
 

 

ΠΕΜΠΤΗ 29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2020 
ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

09.00-
10.00  

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (O01-O06) 
Προεδρείο:  Δ. Κόντης 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (O07-O12) 
Προεδρείο:  Ι. Νηματούδης, Στ. Καπρίνης 
 

- 

10.00-
11.00 

455   OLD-AGE MENTAL HEALTH SERVICES IN 
SOUTHERN BALKANS: CHALLENGES AND 
OPPORTUNITIES   
Moderators: D. Ploumpidis,  A. Novotni 
 
Mental health services for elderly people: international 
standards 
A. Politis 
Psychogeriatric care in Bulgaria: mapping of the 
organizational and system management gaps 
D. S. Stoyanov  
Dementia management in North Macedonia: gaps and 
challenges  
G. Novotni  
Psychiatric services for elderly people in Albania: The 
way ahead   
A. Como 
Old-age mental health services in Greece at the dawn of 
the post-crisis era       
P. Alexopoulos  

484 ΚΛΙΝΙΚΟΙ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΙ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 
ΣΤΗΝ ΨΥΧΩΣΗ 
Προεδρείο: Κ.  Κόλλιας  
 
Το ιατρείο πρώιμης παρέμβασης στην Ψύχωση της Α΄ 
Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ του  Αιγινητείου 
Νοσοκομείου και η ψυχομετρία των λίαν υψηλού 
κινδύνου για ψύχωση περιστατικών 
Κ. Κόλλιας  
 
Συνοσσηρότητα και παρέμβαση σε λίαν υψηλού 
κινδύνου περιστατικά ανεξαρτήτως τελικής διάγνωσης 
Ι. Κωστελέτος  
 
Διαφοροδιαγνωστικοί προβληματισμοί σε σχέση με τα 
λίαν υψηλού κινδύνου για ψύχωση περιστατικά 
Στ. Δημητρακόπουλος  

Πρόδρομα  Σημεία Υποτροπής μετά το Πρώτο Ψυχωτικό 
Επεισόδιο 

Η. Βλάχος  

 

558 ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΚΑΙ ΠΕΠΡΩΜΕΝΑ 
ΤΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ 
Προεδρείο: Ι. Nτίνος  
 
Η τραυματικότητα της ασθένειας του καρκίνου στην 
εφηβεία: τα σωματικά και ψυχικά «ρήγματα» που 
βιώνει ο έφηβος   
Μ. Κούτρα  

 Απο το σώμα στην ιστορία υποκειμένου: μια 
αφηγηματική μελέτη του οδοιπορικού επιβιωσάντων 
καρκίνου εφηβικής ηλικίας   

 Ε.  Ντάλη  
Μετατραυματική ανάπτυξη, μετατραυματικό στρες και 
ψυχοκοινωνική προσαρμογή στην ασθένεια σε γυναίκες 
με καρκίνο του μαστού: διερεύνηση διαμεσολαβητικών 
και ρυθμιστικών παραγόντων  
Φ. Κολοκοτρώνη  
Καρκίνος επι σκηνής: η μεταμορφωτική δυναμική της 
επιτέλεσης  
Β. Ντάκαρη  

11:00-
12.00 

347  ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
Προεδρείο: Α. Αγοραστός, Α. Χατζάκη  

  
 Το σύστημα στρες στον άνθρωπο - Μακροφυσιολογία και 

Παθοφυσιολογία 
Α. Αγοραστός  

 Σύστημα στρες και Νευροαναπτυξιακές Διαταραχές 
Π. Περβανίδου  

 Σύστημα στρες: Κορτικοειδή, Υποδοχείς και σχετικές 
θεραπευτικές προσεγγίσεις  
Ν. Νικολαΐδης  

 Κορτιζόλη–Πανάκεια για τον οργανισμό ή  παθογενετικός 
κρίκος στην ψύχωση; 
Ε. Καρανίκας  

590  ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ 
Προεδρείο: Μ. Τσολάκη, Π. Αθανασίου  
 
Ρευματοειδής αρθρίτιδα και κατάθλιψη 
Π. Αθανασίου 
Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος και κατάθλιψη  
Λ.  Αθανασίου 
Kατάθλιψη και σκλήρυνση κατά πλάκας 
Ε. Κουτσουράκη 
Αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα και κατάθλιψη 
Ιφ. Κώστογλου 

506  ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO 
         ".. κι με είδε μια ακτίδα”   
        Β. Μπώρου       

12.00-
12.30 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 



 

 
12.30-
13.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
404  ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΥΗΜΕΡΙΑ: ΝΕΑ 
ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 
Προεδρείο: Ι.  Μιχόπουλος, Π. Φερεντίνος  
 

 Ανθεκτικότητα (resilience): στάθμιση της κλίμακας CD-
RISC25 σε ελληνικό πληθυσμό  

 Ε. Τσιγκαροπούλου  
 Ευημερία (well-being): στάθμιση της κλίμακας Mental 

Health Continuum-Short Form σε ελληνικό πληθυσμό  
Π. Φερεντίνος  

 Προσωπικότητα και ανθεκτικότητα στις διαταραχές 
πρόσληψης τροφής 
Ι. Μιχόπουλος  

 Ευημερία και γλυκαιμική ρύθμιση στον σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 2 
Α. Αντωνίου  

 
413  ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΕΝΕΣΙΜΩΝ ΑΝΤΙΨΥΧΩΤΤΙΚΩΝ ΜΑΚΡΑΣ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΔΡΑΣΗΣ (LAI’S) 
Προεδρείο: Ι. Νηματούδης, Π. Φωτιάδης 

  
 Οργάνωση και λειτουργία ειδικού ιατρείου χορήγησης 

LAI’s – Έξι χρόνια εμπειρίας 
Θ. Κυζιρίδης 

 Χορήγηση LAI’s για τη θεραπεία της διπολικής 
διαταραχής 
Π. Φωτιάδης   

 Συνδυασμός δύο LAI’s – Αναφορά 4 περιστατικών 
Γ. Δημητριάδης 

 Χορήγηση LAI’s σε πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο 
Ι. Νηματούδης 
 

 
WORKSHOP  
627 ΟΙ ΑΝΔΡΕΣ ΕΙΝΑΙ "ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΟΙ" 
ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΑ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΟ ΕΝΕΡΓΕΙΣ 
ΑΠ ΟΤΙ ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
Προεδρείο: Ν. Βαιδάκης, Α. Κώνστα 
 
ΝΑΙ 
Θ. Ασκητής 
 
ΟΧΙ  
Λ. Αθανασιάδης  
 

13.30-
14.30 

1  ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 2.0 ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ  
Προεδρείο: Α. Δουζένης 

  
 Νέες τεχνολογίες για τους ασθενείς και παρουσία του 

ψυχιάτρου στο ιστό 
 Ν. Γκούβας  
Επαναληπτικός διακρανιακός μαγνητικός ερεθισμός 
(rTMS): Νέα δεδομένα και θεραπευτικές εφαρμογές στη 
Ψυχιατρική  
Θ. Κουτσομήτρος  
Νέες τεχνολογίες και εξαρτήσεις  
Ν. Νικολάου 
Η καινοτομία στην υπηρεσία του Στρατιωτικού 
ψυχιάτρου. Πρόβλημα/λύση / Αποτελέσματα, 
Π. Φωτιάδης 

548  ΟΨΕΙΣ ΤΗΣ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑΣ 
Προεδρείο: Ρ. Γουρνέλλης, Π. Φερεντίνος 

  
 Ψυχωσική (παραληρητική) κατάθλιψη και απόπειρες 

αυτοκτονίες: συστηματική ανασκόπηση και μετα-
ανάλυση 
Κ. Τουρνικιώτη  

 Ψυχωσική (παραληρητική) κατάθλιψη και 
ολοκληρωμένες αυτοκτονίες:  συστηματική 
σνασκόπηση και μετα-ανάλυση 
Ρ. Γουρνέλλης 

 Ψυχοπαθολογικά χαρακτηριστικά ασθενών με  
επανειλημμένες  απόπειρες αυτοκτονίας 
Αθ. Παπαδοπούλου  
Διαταραχές ύπνου και αυτοκτονικότητα 
Π. Φερεντίνος 

661  ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ. Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ 
ΚΑΛΥΨΗΣ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΩΝ 
ΚΑΙ ΥΠΟ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ 
Προεδρείο: Αθ. Θεοχάρης  
 
Διαφοροποίηση αιτημάτων και εξέλιξη υπηρεσιών 
Κ. Γκιουζέπας  

 Από την οικονομική στην υγειονομική κρίση. Ανάγκες, 
προκλήσεις, απαντήσεις 

 Θ. Ξαφένιας  
 Προφίλ χρήσης, ψυχοπαθολογία, ποιότητα ζωής και 

επιπολασμός του νέου κορωνοϊού SARS-CoV-2 στον 
πληθυσμό των αστέγων χρηστών-στριών που 
διαμένουν στον ξενώνα μεταβατικής φιλοξενίας “Ιονίς” 
Σ. Νικολαΐδη 

 Απεξάρτηση και Επανένταξη. Μια αμφίδρομη σχέση 
Ά. Καφαντάρη  

 Περί συγκρατησιμότητας .... 
 Μ. Μίχου  

 
 
 
 

14.30-
15.30 

343  Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
(RESILIENCE) 
Προεδρείο: Β.-Π. Μποζίκας, Στ. Γ. Καπρίνης 
 

 Ψυχική ανθεκτικότητα παιδιών και εφήβων 
Γ. Α. Κολαΐτης 

 Μια διεπιστημονική προσέγγιση στην έννοια της 
ανθεκτικότητας 
Ν. Γ. Χριστοδούλου 

 Μια βιολογική προσέγγιση της ψυχικής ανθεκτικότητας 
Π. Βοϊτσίδης 

 Ψυχική ανθεκτικότητα και μετανάστευση 
Στ. Καπρίνης 

424  Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ Π. 
ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ-ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΙΣΜΑ, 
ΕΡΕΥΝΑ ΔΡΑΣΗΣ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
Προεδρείο:  Α. Τσιακίρη  
 
Η σημασία της δικτύωσης στη διαχείριση οξέων 
περιστατικών. Η περίπτωση της ΚΜΨΥ Φωκίδας. 
Ανάγκες και προοπτικεές σε μια τομεοποιημένη περιοχή 
Μ. Μπαλωμένου 
 
 
  

647   ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ-
ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ- ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 
Προεδρείο: Γ. Λαυρεντιάδης, Σ.Ε. Καραουλάνης 
 
Μ. Συγγελάκης, Σ.Ε. Καραουλάνης, Α. Ράμναλης, 
Γ. Λαυρεντιάδης 

 



 

 Η συμμετοχική λήψη αποφάσεων ως μέσο προώθησης 
και ενίσχυσης των δικαιωμάτων των ωφελουμένων στις 
στεγαστικές μονάδες ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης 
Κ. Σουρβίνου  

 Η βασισμένη στα ανθρώπινα δικαιώματα προσέγγιση 
στη ψυχική υγεία.  Το πρόγραμμα be right erasmus + 
Β. Τζανέτου  

 Μεθοδολογία ανάπτυξης υπηρεσιών σε παιδιά και 
εφήβους στο πλαίσιο λειτουργίας της κινητής μονάδας 
ψυχικής υγείας Ν. Έβρου της εταιρίας κοινωνικής 
ψυχιατρικής Π. Σακελλαροπουλος 
Α. Τσιακίρη 

15.30-
16.00 

 

ΔΙΑΛΕΙMΜΑ 
 

16.00-
16.30 

ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο:  Ν. Χριστοδούλου 
 
671 Οι μετα-αναλύσεις της Cochrane στην ψυχιατρική 
Μ. Σαμαρά 

    

16.30-
17.00 

ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Στ. Δημητρακόπουλος  
 
594 Εγκέφαλος και συνείδηση 
Γ.  Αλεβιζόπουλος  

    

17.00-
18.00 

663   ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ 
ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ (COH-FIT) - Η 
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΙΣ 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ 
ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ  
Προεδρείο: Β.-Π. Μποζίκας, Α. Αγοραστός  
 
Η μελέτη COH-FIT: η οργάνωση μιας παγκόσμιας 
έρευνας εν μέσω πανδημίας  
Α. Αγοραστός  

 Η μελέτη COH-FIT: Παράμετροι και χαρακτηριστικά του 
ερωτηματολογίου της μελέτης 
Κ.Τσαμάκης  
Η μελέτη COH-FIT: χαρακτηριστικά και ιδιαιτερότητες 
του δείγματος σε εθνικό και διεθνές επίπεδο 
Ε.  Δραγκιώτη  
Η μελέτη COH-FIT: τα πρώτα αποτελέσματα στην Ελλάδα 
Β.-Π. Μποζίκας 

444  ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ ΣΕ ΘΕΣΜΟΥΣ ΚΑΙ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ 
Προεδρείο: Ν. Μαρκέτος  
 

 Υπηρεσίες παιδιού και εφήβου στο πλαίσιο του 
δημόσιου τομέα: αξιακά συστήματα, θεσμική 
οργάνωση, στάση των εργαζομένων 
Δ. Γεωργιάδης 

 Συστημική προσέγγιση σε δομές ψυχικής υγείας ΑΜΚΕ  
Β. Φαμπιόλα Καλοδίκη 

 Διπλοί δεσμοί, συστήματα, ιδρύματα και … 
αποχαιρετισμοί 
Κ. Χαραλαμπάκη 

 
 
 

 
 

18:00-
19:00 

 
 
566  ΚΡΥΦΟΙ ΑΛΛΑ ΥΠΑΡΚΤΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΣΤΗΝ 
ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
Προεδρείο: Ε.-Μ. Τσαπάκη  
 

 
 
419 ΠΡΟΒΛΕΠΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΑΡΝΗΤΙΚΗΣ 
ΕΚΒΑΣΗΣ ΣΤΗ ΔΙΠΟΛΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
Προεδρείο: Δ. Δικαίος, Π. Φερεντίνος  
 

 
 
 
 
 

 



 

Τρίτη ηλικία και κατάχρηση ουσιών  
Κ. Διακάκη  
 
Σεξουαλικές διαταραχές στην τρίτη ηλικία 
Ε. Δολαψάκης  
 
Συναισθηματικές διαταραχές και άνοια 
Ε.-Μ. Τσαπάκη  
 

 Προβλεπτικοί παράγοντες γνωσιακής δυσλειτουργίας 
στη Διπολική Διαταραχή 
Κ. Τουρνικιώτη  

 Χρονότυπος και καρδιομεταβολικά νοσήματα στη 
διπολική διαταραχή 
Π. Φερεντίνος, Α. Μαρκοπούλου  

 Παιδικό τραύμα και αυτοκτονικότητα στη διπολική 
διαταραχή: ο ρόλος της παρορμητικότητας 
Σ. Δραμιλαράκη, Π. Φερεντίνος  

19.00-
20.30 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
 
Χαιρετισμοί 
 
Εναρκτήρια Διάλεξη 
Κοινωνικές, οικονομικές και πολιτικές διαστάσεις της 
πανδημίας: προκλήσεις και προοπτικές 
Η. Μόσιαλος 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 30 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2020 
ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

09.00-
10.00 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (O13-O18) 
Προεδρείο:  Η. Τζαβέλλας 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (O19-O24) 
Προεδρείο:  Χρ. Κουιμτζίδης 

- 

10.00-
11.00 

640  ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ 
ΚΑΡΚΙΝΟ 
Προεδρείο:  Α. Καρκανιάς, Μ. Συγγελάκης 

  
 Ο καρκίνος ως χρόνια νόσος 

Α. Καρκανιάς  
 Σωματική εικόνα [body-image], ενα πεδίο που μας 

διαφεύγει 
Μ. Συγγελάκης  

 Καρκίνος: ψυχική εργασία και πάσχον σώμα 
Ξ. Χαραλάμπους  

 Ανθεκτικότητα και μετατραυματική αναπτυξη στην πορεία 
της επιβίωσης 
Ζ. Σαντά  

559 ΤΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΡΟΣΩΠΕΙΑ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΠΟΡΕΙΑ ΕΝΗΛΙΚΙΩΣΗΣ ΤΟΥ ΕΦΗΒΟΥ 
Προεδρείο:  Ι. Γιαννοπούλου 
Συζητητής: Δ. Αναγνωστόπουλος 
 
Το αναπτυξιακό στάδιο της εφηβείας 
Κ. Χάρη 
Επιθετικότητα στην εφηβεία: διεργασίες στη γραμμή 
της ανάπτυξης και παθολογικές εκφάνσεις τους 
Γ. Ξυλούρης 
Παράγοντες που συν-καθορίζουν την εμφάνιση βίας 
από πλευράς εφήβου στο περιβάλλον του, σήμερα: μια 
απόπειρα προσέγγισης  με επίκεντρο την κλινική 
εμπειρία 
Λ. Αθανασοπούλου 
Η βία ως συμπεριφορά ατομική (προς εαυτό και 
άλλους) ομαδική, οπαδική σε παιδιά και εφήβους   
Β. Νταφούλης 
 

582  ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
Προεδρείο: Αθ. Θεοχάρης  

  
Ψυχομετρικές ιδιότητες του ερωτηματολογίου Hellenic  

      Τreatment Οutcomes Πrofile – HTOP 
Κ. Κοκκώλης, Π. Καρακούλα  
Πρότυπο για την υγεία σύστημα διαχείρισης ποιότητας 
EN15224. Εμπειρία απο την εφαρμογή του σε 
θεραπευτικές δομές του OKANA 
N. Aυγερινός  

   Πρόγραμμα υποστήριξης εξαρτημένων γονέων και 
των παιδιών τους - ΟΚΑΝΑ 
Γ. Ασλανίδου 

   Οδηγός καλών πρακτικών σε ΛΟΑΤΚΙ+ 
εξυπηρετούμενους του ΟΚΑΝΑ. Η σημασία της ίσης 
πρόσβασης στις υπηρεσίες υγείας που παρέχει ο 
οργανισμός 
Μ. Κουκίδης  

11:00-
12.00 

425  ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΕΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ ΣΗΜΕΡΑ, ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 
Προεδρείο: Στ. Χρηστίδη 
 

 Εθισμός σε τυχερά παιχνίδια νεότερα δεδομένα  
Μ. Οριάνου  

 Νεότερες διατροφικές διαταραχές: vευρωσική ορθορεξία 
και αλκοολική ανορεξία 
Ι. Κουρτέσης  

 Τμήμα προβληματικής χρήσης του διαδικτύου της 
μονάδας απεξάρτησης  18 Άνω: Παρουσίαση του 
τμήματος και ερευνητικά δεδομένα 
Ε. Σουλιώτη  

532 ΚΛΑΔΟΣ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ ΕΨΕ. 
ΔΥΣΚΟΛΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ 
Προεδρείο: Δουζένης Α., Τσακλακίδου Δ.  
 
Ασάφεια του πλαισίου ψυχιατρικής αξιολόγησης γονέων 
για γονική ικανότητα 
Α.  Δουζένης  
Η συμβολή του παιδοψυχιάτρου στην αξιολόγηση των 
γονέων για γονική ικανότητα»  
Ι. Γιαννοπούλου  
Η αξιολόγηση της ικανότητας καταλογισμού σε 
ψυχιατρικούς ασθενείς – Ως πραγματογνώμων  
Μ. Μαρκοπούλου  
Η αξιολόγηση της ικανότητας καταλογισμού σε 
ψυχιατρικούς ασθενείς – Ως τεχνικός σύμβουλος 
Κ. Τάσιος  
  

 
WORKSHOP  
Θεραπείες με ζώα 
 
Π. Φωτιάδης 

12.00-
12.30 

 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

12.30-
13.30 

 

632  ΑΙΜΟΜΙΚΤΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΤΟΝ 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟ 
Προεδρείο: Ν. Τζαβάρας  
 
Αιμομικτικές σχέσεις στον κινηματογράφο με αφορμή τις 
ταινίες Miss Violence, Στρέλλα, Τ’ αστέρια της μακρινής 
Άρκτου και Μονάκριβη. 
 
Ομιλητές: 
Στ. Κρασανάκης 
Χ. Γιαννουλάκη 
Η. Βλάχος  
Α. Κυριαζή 

 
414  ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΙ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑΣ 
Προεδρείο: Ι. Νηματούδης, Φ. Γουρζής 

  
 Νεότερα δεδομένα για την αποτελεσματικότητα και 

ασφάλεια στη θεραπεία της σχιζοφρένειας: μετα-
ανάλυση δικτύου 
Μ. Σαμαρά 

 Συγχορήγηση αντιψυχωτικών: κατευθυντήριες οδηγίες 
vs κλινικής πράξης 
Π. Φωτιάδης 

 Γλουταμινικό, NMDA υποδοχείς και σχιζοφρένεια: 
συσχέτιση με τα αρνητικά συμπτώματα και τα γνωστικά 
ελλείμματα 
Θ. Κυζιρίδης 

 
WORKSHOP  
614 Το καταξιωτικό δέντρο 
A. Κιαπόκα 

13.30-
14.30 

446  ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΝΟΗΣΗΣ ΣΤΗ 
ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
Προεδρείο: Β.-Π. Μποζίκας, Γ. Κωνσταντακόπουλος 
 
“Love hormone”, the brain and social cognition in 
schizophrenia  
P. G. Michalopoulou 

 Η σχέση μεταξύ αναγνώρισης συναισθημάτων και 
νευροψυχολογικής επίδοσης σε ασθενείς με 1ο ψυχωτικό 
επεισόδιο  
Αικ. Δαρδαγάνη  

 Η σχέση μεταξύ ελλειμμάτων μετα-νόησης και 
κοινωνικής νόησης στη σχιζοφρένεια 
Γ. Κωνσταντακόπουλος 

 
 

 
511 TΑ ΕΠΙΤΕΥΓΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ 
ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΤΩΝ ΚΟΙ.Σ.Π.Ε 
 
Ομιλητές 
Σ. Κουπίδης  
Π. Νικολάου  
Χρ. Μαρτέκα  

14.30-
15.30 

313  ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ 
ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΕΣ ΔΙΟΡΑΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Γ. Μητρόπουλος, Ν. Δρακωνάκης 

  
 Τα καταθλιπτικά συμπτώματα και οι έννοιες της επιθυμίας 

και της απόλαυσης 
Δ. Γοργόλη 

 Διαταραχές προσωπικότητας: Μια αφορμή για γόνιμο 
διάλογο ανάμεσα στην ψυχιατρική και την ψυχανάλυση 
Γ. Ισακίδου 

 Λεκτικές ψευδαισθήσεις και γλωσσική λειτουργία του 
ψυχωτικού ασθενή   
Γ. Μητρόπουλος 

644  ΕΙΔΙΚΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΜΕΡΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ (ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΗΜΕΡΑΣ) 
ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ: ΠΕΝΤΕ ΧΡΟΝΙΑ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 
Προεδρείο: Γρ. Βασλαματζης, Ι. Μαλογιάννης  

  
 Κλινικά και θεραπευτικά παράδοξα και διλήμματα στην 

ψυχοθεραπευτική εργασία με οριακούς ασθενείς 
Γ. Χατζησταυράκης  

 Φαινόμενα μεταβίβασης και αντιμεταβίβασης στη 
μερική νοσηλεία οριακών ασθενών και η επεξεργασία 
τους στην επιστημονική ομάδα 
Δ. Κατωπόδη, Α. Μπερκ  

 Υποφέρω, άρα Υπάρχω 
Ι. Δούμος  

597 ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ  ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
Προεδρείο:  Κ. Φουντουλάκης,  Π. Φωτιάδης  
 
Στρατιωτική ψυχιατρική στη σύγχρονη εποχή 
Π. Φωτιάδης 
Συνύπαρξη μετατραυματικού στρες και διαταραχές 
χρήσης οινοπνεύματος σε στρατιωτικό προσωπικό 
Π. Παναγιωτιδης  
Διαταραχή μετατραυματικού stress και 
αυτοκτονικότητα. 
Κ. Ράντης  
Σεξουαλικές δυσλειτουργίες σε στρατιωτικό προσωπικό 
με μετατραυματική διαταραχή στρες 
Γ. Πάγκαλος  
Βραχείες και μακράς διάρκειας ψυχοθεραπείες στο 
περιβάλλον του Ψυχιατρικού Τμήματος 
Εξωνοσοκομειακής Περίθαλψης (ΨΤΕΠ) 
Ε. Ντούρος  



 

15.30-
16.00 

 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

16.00-
16.30 

ΔΟΡYΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ (JANSSEN) 
Προεδρείο: Δ. Δικαίος  
 
Θεραπεία της ανθεκτικής κατάθλιψης: τρέχουσες 
επιλογές και μελλοντικές προκλήσεις 
Π. Φερεντίνος  

  

16.30-
17.00 

ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Ν. Τζαβάρας  
 
990 Η δραματοθεραπεία στον καιρό της πανδημίας 
Στ. Κρασανάκης  
 

  

17.00-
17.30 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Χ. Τουλούμης 
 
612 Η αναφορά της κοινής ομάδας εργασίας WPA/CINP 
για τη χρήση των αντιψυχωτικών στη σχιζοφρένεια  
Κ. Φουντουλάκης 
 

  

17.30-
19.00 

WORKSHOP  
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΨΥΧΩΣΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ. ΟΡΘΗ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
Συντονιστής: Β.-Π. Μποζίκας  
 
Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια των αντιψυχωσικών 
σε ηλικιωμένους  
Π. Αλεξόπουλος 
 
1ο Ψυχωσικό επεισόδιο 
Π. Αθανάσης 
                           Με την ευγενική χορηγία της VIANEX  
 

  

19.00-
19.30 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ι. Νηματούδης  
 
Ψυχολογικές επιπτώσεις της πανδημίας στους 
επαγγελματίες υγείας - διαχείριση 
Π. Φωτιάδης  
 

  

19.30-
20.00 

ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Ηλ. Αγγελόπουλος  
 
Η φαρμακογενετική ανάλυση νέας γενιάς στη 
ψυχιατρική: από το DNA στη φαρμακευτική αγωγή 
Ειρ. Παπαδοπούλου  
 
 
 

  

 



 

 
 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2020 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

09.00-10.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (O25-O29) 
Προεδρείο: Ε. Σουμάκη, Μ. Μπάστα 
 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (O30-O34) 
Προεδρείο: Χ. Παπαγεωργίου, Π. Περβανίδου  

 

10.00-11.00 994 ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΑΠΟ 
ΤΟΝ COVID-19 – ΈΡΕΥΝΑ ΤΗΣ Α’ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΠΘ 
Προεδρείο: Ι.  Διακογιάννης 
 
Οι ψυχολογικές επιπτώσεις των μέτρων για τον 
κορωνοϊό στην Ελλάδα 
Ε. Παρλαπάνη 
Κατανάλωση αλκοόλ, κάπνισμα, χρήση ινδικής 
κάνναβης και εξάρτηση από τυχερά παιχνίδια κατά 
τη διάρκεια του COVID-19 στην Ελλάδα 
Π. Παναγιωτίδης 
Η αντίδραση ευάλωτων πληθυσμών στον COVID-19 
στην Ελλάδα 
Β. Τσιπροπούλου 
COVID-19 και διστακτικότητα 
Β. Χολέβα 
 
 

610 ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΑΣΥΝΕΙΔΗΤΟ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ 
ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΟΜΑΔΕΣ  
Προεδρείο: Κ. Μωρόγιαννης         
     
Η έννοια του κοινωνικού ασυνειδήτου. Προσεγγίσεις 
και ορισμοί 
Κ. Μωρόγιαννης 
Κοινωνικό ασυνείδητο και πρωταρχική σκηνή 
Κ. Τσιράκη   
Το ελληνικό κοινωνικό ασυνείδητο και η κρίση της 
Ελλάδας 
Ι. Νικολής 
 
 

341 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ  ΣΤΗΝ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ: Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ 
ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
ΚΑΙ ΤΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΤΟΥ ΓΝΘ 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ                                                                                                                                                                                                                                            
Προεδρείο: Β. Νταφούλης 
 
Ποιοτικά και ποσοτικά χαρακτηριστικά παιδιών και 
εφήβων που παρακολουθούνται στα εξωτερικά ιατρεία 
του Παιδοψυχιατρικού Τμήματος κατόπιν εισαγγελικής 
παραγγελίας 
Ε. Τσαμαδού 
Ιατρονομικό πλαίσιο και σύγχρονα ψυχοκοινωνικά 
προβλήματα νοσηλείας 
Σ. Σφελινιώτη 
Υπερσεξουαλικότητα και συσχέτιση με την μεταιχμιακή 
διαταραχή προσωπικότητας 
Φ. Αστεριάδου 
Διαταραχές Διασπαστικής Συμπεριφοράς και 
ψυχοθεραπευτική-φαρμακευτική αντιμετώπισή τους 
Χ. Τερνιώτης 

11:00-12.00 430 JOKER: ΟΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ 
ΕΝΟΣ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ 
Προεδρείο: Β.-Π. Μποζίκας, Στ. Κρασανάκης  
 
Αναπαραστάσεις και παρανοήσεις της ψυχικής 
νόσου στον κινηματογράφο/η αμφιθυμία έναντι του 
ψυχιατρικού αντι-ήρωα: the Joker  
Η.  Βλάχος  
Μια ψυχαναλυτική ματιά στο φαινόμενο- απεικόνιση 
του Joker 
Ε. Ντούρος  
Ελπίζω στους σεισμούς που μέλλονται για να 
’ρθουν- Ο Joker (2019) και οι εξεγέρσεις των bas-
fonds στην εποχή της μετανεωτερικότητας 
Δ. Γουλής 
 

479 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΔΥΣΦΟΡΙΑ 
ΦΥΛΟΥ 
Προεδρείο: Λ. Αθανασιάδης, Η. Μουρίκης  
 
Το ζήτημα της ρευστότητας στην ταυτότητα του φύλου  
Π. Σωτηροπούλου 
Δυσφορία φύλου: Η βιοψυχοκοινωνική προσέγγιση 
ενός σύγχρονου σατρείου 
Λ. Κουμαντάνου 
Ψυχοπαθολογία και δυσφορία φύλου 
Φ. Φερενίδου 
Η μετάβαση: αναγκαιότητα ή επιθυμία; Παρουσίαση 
περιστατικού 
Ειρ. Μηνοπούλου 
 

635 ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΑ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΝΟΙΑ 
Προεδρείο: Α. Πολίτης 
 
Αισθητηριακά ελλείμματα και νοητική έκπτωση  
Ε. Κατιρτζόγλου 
Το πρόγραμμα sense-cog 
Ε. Σταμούλη 
Η παρέμβαση σε ασθενείς με άνοια και αισθητηριακά 
ελλείμματα 
Ε. Κοντογιάννη 
Η συμμετοχή των ασθενών και των φροντιστών στην 
έρευνα 
Μ. Πασσά 

12.00-12.30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 
 

12.30-13.30 
 

 
 
 
508 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΩΝΤΑΣ ΤΗ ΣΚΕΨΗ ΤΟΥ 
ΘΑΝΑΣΗ ΚΑΡΑΒΑΤΟΥ: ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΜΜΑΝΟΥΛ 
ΡΟΪΔΗ ΣΤΟΝ ΓΕΩΡΓΙΟ ΒΙΖΥΗΝΟ  
Προεδρείο:  Θ. Καράβατος 

 
Ο Βιζυηνός στο έργο του Θ. Καράβατου 
Χρ. Γιαννουλάκη 
 
Ο Ροΐδης στο έργο του Θ. Καράβατου 
Ν. Τζαβάρας 
 

 
 
 
598 Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ-
ΟΥΤΟΠΙΑ Η ΕΦΙΚΤΟΣ ΣΤΟΧΟΣ 
Προεδρείο:  Ι. Νηματούδης,  Χ. Τουλούμης  
 
Η λειτουργικότητα και η αρχή της αποκατάστασης στη 
σχιζοφρένεια: θεωρητική έννοια ή ρεαλιστικός στόχος; 
Δ. Δημέλης  
Η λειτουργικότητα στη σχιζοφρένεια – Μια διαστασιακή 
προσέγγιση 
Στ.  Δημητρακόπουλος  
Σεξουαλική λειτουργικότητα σε ασθενείς με 
σχιζοφρένεια 
Γ. Πάγκαλος  
Μέτρηση και αξιολόγηση της λειτουργικότητας στην 
κλινική πράξη, σε ασθενείς με σχιζοφρένεια 
Π. Φωτιάδης 

 

 
 
307 ΘΕΤΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΑΚΟΥΣΙΕΣ ΝΟΣΗΛΕΙΕΣ ΣΤΟ 
ΠΡΟΣΚΗΝΙΟ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ «ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΑΚΟΥΣΙΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΙΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ (Μ.Α.Ν.Ε.)» 
Πρόεδρος: Β.-Π. Μποζίκας  
Συζητήτρια: Μ. Σαμακουρή 
 
Το ζήτημα των ακούσιων ψυχιατρικών νοσηλειών: 
σκεπτικό και στόχοι του ερευνητικού προγράμματος 
«Μελέτη των Ακούσιων Νοσηλειών στην Ελλάδα» - 
Υλοποίηση και ευρήματα από την Αθήνα  
Λ. Πέππου  
Πρόγραμμα «Μελέτη των Ακούσιων Νοσηλειών στην 
Ελλάδα»: υλοποίηση και ευρήματα από τη Θεσσαλονίκη  
Ε. Γεωργάκα  
Πρόγραμμα «Μελέτη των Ακούσιων Νοσηλειών στην 
Ελλάδα»: υλοποίηση και ευρήματα από την 
Αλεξανδρούπολη  
Αικ. Αρβανίτη  
Προτάσεις για μια νέα πολιτική ψυχικής υγείας στη 
βάση των μέχρι τώρα ερευνητικών δεδομένων 
Στ. Στυλιανίδης  

13.30-14.30 557 ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΣΤΗΝ 
ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: Η ΔΟΜΗ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ 
ΤΟΥ Δ.Π.Θ. 
Προεδρείο: Μ. Σαμακουρή 
 
Οργάνωση και λειτουργία της δομής 
συμβουλευτικής και προσβασιμότητας φοιτητών του 
ΔΠΘ 
Μ. Κατσικίδου  
Ηλεκτρονική προσβασιμότητα για την υποστήριξη 
φοιτητών με μαθησιακές δυσκολίες: παρουσίαση 
περίπτωσης 
Ε. Κουρή, Μ. Κατσικίδου  
Διερεύνηση των ψυχοκοινωνικών αναγκών και 
θεμάτων προσβασιμότητας των φοιτητών του 
Δημοκριτειου πανεπιστημίου Θράκης 
Δ.  Ιωαννίδου  
Η συμβολή των εθελοντών φοιτητών στις δράσεις 
πρόληψης, ευαισθητοποίησης και προσβασιμότητας 
της ΔΟΣΥΠ του Δ.Π.Θ. 
Αικ. Λεμοντζέλη  

360  ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΥΝΕΧΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΣΥΝΕΧΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΩΣΗ ΚΑΙ ΠΕΡΑΝ ΑΥΤΗΣ 
Προεδρείο: Θ. Παπαρρηγόπουλος, Δ. Πλουμπίδης 

  
 Η έννοια του συνεχούς στην ψύχωση: θεωρητικά 

ζητήματα και κλινική σημασία 
Γ. Μητρόπουλος 

 Οι εξελικτικές υποθέσεις των ψυχικών διαταραχών 
Ο. Γιωτάκος 

 Η εναισθησία και το μετανοητικό της υπόβαθρο: 
συνέχειες και ασυνέχειες στην ψύχωση και στο σύνολο 
των ψυχικών διαταραχών 
Γ. Κωνσταντακόπουλος 
 

498 ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ 
Προεδρείο: Β. Αλεβίζος, Ειρ. Σιούτη  
 
Φαρμακοθεραπεία του οξέος παραληρήματος (Delirium) 
Α. Κώνστα  
Οι ΜΑΟΙs στην σύγχρονη θεραπευτική πράξη 
Χ. Τουλούμης  
Ψύχωση στην μεθοριακή διαταραχή προσωπικότητας  
(?): διαγνωστική, κλινική και θεραπευτική προσέγγιση 
Κ. Φουντουλάκης  
 



 

14.30-15.30 619 ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ  
Προεδρείο:  Χ. Τουλούμης, Δ. Πέτσας  
 
Ανθεκτική σχιζοφρένεια: Ορισμός, επιδημιολογικά 
χαρακτηριστικά, βιολογικές παράμετροι, κλινικά 
χαρακτηριστικά 
Μ. Δημητρακά  
Κλοζαπίνη: επικίνδυνη ή σωτήρια θεραπευτική 
παρέμβαση   
T. Jupe  
Θεραπευτικά σχήματα στην αντιμετώπιση της 
ανθεκτικής σχιζοφρένειας 
Χ. Τουλούμης  

609 ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ ΝΕΑΡΟ ΕΝΗΛΙΚΑ: 
ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΚΑΙ ΠΑΡΕΛΚΟΜΕΝΑ 
Προεδρείο: Γρ. Σίμος 
 
Επιθετικότητα και αρνητικές εμπειρίες ανατροφής 
Σ. Βασιλειάδου, Γρ. Σίμος 
Επιθετικότητα και ψυχολογική ευελιξία 
Ό. Ζηκοπούλου, Γρ. Σίμος 
Επιθετικότητα και ρύθμιση του συναισθήματος 
Μ. Σίμου, Σ. Βασιλειάδου, Γρ. Σίμος 
 

539 ΚΛΑΔΟΣ ΟΥΣΙΟΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ. Η ΧΡΗΣΗ 
ΨΥΧΟΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟΥΣ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ  
Προεδρείο:  Θ. Παπαρρηγόπουλος, Ε. Μέλλος  
 
Η χρήση ουσιών σε εφήβους και νεαρούς ενήλικες 
Σ. Χρηστίδη  
Chemsex – Η χρήση ουσιών την κοινότητα των 
ομοφυλόφιλων  
Δ. Τσακλακίδου  
Η χρήση ουσιών σε ηλικιωμένους 
Η.  Τζαβέλλας  
Η χρήση ουσιών στο ιατρικό σώμα 
Δ. Παντελεάκης  

15.30-16.00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

16.00-16.30 ΔΟΡYΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ (JANSSEN) 
Προεδρείο: Π. Φωτιάδης  
 
Η νέα πραγματικότητα στην θεραπευτική της 
σχιζοφρένειας, με αφορμή την πανδημία του 
COVID-19 
Π. Παναγιωτίδης  

  

 
16.30-17.00 

ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο:  Μ. Οικονόμου  
 
639 Η ψυχοεκπαίδευση στην ψυχοογκολογία 
Α. Πάλλη  

  

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Β. Μαυρέας  
 
Asylums, deinstituitionalisation and community 
care: UK perspectives  
G. Ikkos 

  

17.30-18.30 645  ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ  ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ. ΜΙΑ ΑΜΦΙΛΕΓΟΜΕΝΗ ΣΧΕΣΗ; 
Προεδρείο: Ν. Τζαβάρας 

  
 Η ψυχοσωματική ιατρική στην Ελλάδα 

Γ. Ι. Μουσσάς 
 Κλινική και ψυχοθεραπευτική αντιμετώπιση 

ασθενών με λειτουργικά συμπτώματα: η απαρτίωση 
των νεότερων ερευνητικών δεδομένων σε μια 
σύγχρονη ολιστική προσέγγιση 
Αθ. Παπαδοπούλου  
Το σώμα στην ψυχιατρική και την ψυχανάλυση. 
Αποκλίνοντα θεωρητικά παραδείγματα και 
δυνατότητες απαρτίωσης 
K. Κορέβη  
 

621 ASK THE EXPERTS: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΕΞΕΤΑΣΗΣ, Η/ ΚΑΙ ΑΝΑΓΚΗΣ ΓΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΚΑΙ 
ΣΥΝΟΔΩΝ ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΕΩΝ 
Κλάδος: Βίαιων Συμπεριφορών  και  
Ψυχιατροδικαστικής   
 
Εισηγητές:  Χ. Τσόπελας, Γ. Τζεφεράκος 

 

WORKSHOP  
611 ΟΡΙΑΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΙ ΓΟΝΕΙΣ, ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ: ΒΙΟΙ 
ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΙ ΣΤΟΝ ΔΡΟΜΟ ΓΙΑ 
ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ 
Συντονίστριες – Eισηγήτριες: Μ. Κοκκώση, Αιμ. 
Χαριτάκη  
 

 
 

 
 

  



 

 
18.30-19.00 

507 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο:  Γ. Χριστοδούλου 
 
Το φαινόμενο της νοσταλγίας στη φαινομενολογία 
και τη ψυχανάλυση 
Ν. Τζαβάρας  

 
 
 
 
 
 

19.00-19.30 

 
 
 
 
 
622 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο:  Β. Αλεβίζος 
 
Βουσπιρόνη μια ξεχασμένη κλινική πρακτική  
Χ. Τουλούμης  
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2020 
ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

09.00 
10:00 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (O35-O39) 
Προεδρείο: Χ. Παπαγεωργίου, Μ. Οικονόμου  

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (O40-O45) 
Προεδρείο: Αθ. Δουζένης  
 

 

10.00-
11.00 

579 Η ΕΞΕΛΙΚΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΔΕΠΥ ΚΑΙ 
ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 
Προεδρείο: Ε. Τσαλαμανιός, Π. Περβανίδου 
 
Παράγοντες κινδύνου και πρώιμα χαρακτηριστικά της 
ΔΕΠΥ στην προσχολική ηλικία 
Π. Περβανίδου 
Κλινική εικόνα και δυσμενείς συνέπειες της ΔΕΠΥ σε 
παιδιά και εφήβους 
Ε. Τσαλαμανιός  
Η χρήση ουσιών ως παράγοντας κινδύνου στους 
εφήβους και νεαρούς ενήλικες με ΔΕΠΥ 
Λ. Μέλλος 
Ο πολλαπλός ρόλος της οικογένειας στην ΔΕΠΥ 
Κ. Κώτσης 
 

459 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  
Προεδρείο: Γ.  Φλώρος, Β. Νταφούλης  
 
Εθισμός στα ηλεκτρονικά παιχνίδια. Η νέα διαταραχή 
στο ICD-11 και επίπτωση της κοινωνικής απομόνωσης 
κατά την περίοδο πανδημίας COVID-19 
Μ. Παπανικολάου  
Ψυχική υγεία και social media στους εφήβους 
Κ. Μαρούδα  
Τηλεψυχιατρική και online ψυχοθεραπείες – αξιοποίηση 
των νέων δυνατοτήτων κατά την πανδημία του COVID-
19 
Γ. Τσιναρίδης  
Αποκλίνουσες συμπεριφορές στο διαδίκτυο: 
εκφοβισμός, θυματοποίηση και έκθεση σε βίαιο 
περιεχόμενο/πορνογραφία 
Α. Γεωργιάδη  

636 ΠΡΟΛΗΨΗ ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ: 
ΓΕΝΕΤΙΚΗ, ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ, ΣΩΜΑΤΟΜΟΡΦΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ, ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ STRESS, 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Δ. Δικαίος,  Ν. Χριστοδούλου 
Συζητητές: Β.  Κονταξάκης, Γ. Χριστοδούλου  
 
Ψυχιατρική γενετική συμβουλευτική  
Δ. Δικαίος  
Δευτεροβάθμια πρόληψη στις σωματόμορφες 
διαταραχές: μία πιλοτική παρέμβαση 
Ν. Χριστοδούλου   
Ύπνος και χρονοβιολογικοί παράγοντες στην πρόληψη 
της μετατραυματικής διαταραχής στρες 
Α. Αγοραστός  
Πρόληψη των εξαρτήσεων: ευρωπαϊκές προδιαγραφές 
ποιότητας 
Ε. Γεωργουλοπούλου, Ι. Μπάφη, 
Ν.  Γεωργαλά 

11:00-
12.00 

637 ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ 
ΑΡΧΕΣ, ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΣΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ, 
ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ, ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
Προεδρείο:  Γ. Χριστοδούλου, Μ. Οικονόμου 
Συζητητές : Δ. Αναγνωστόπουλος, Ν. Χριστοδούλου  
 
Μπορούμε να γίνουμε ψυχικά υγιέστεροι; 
Γ. Χριστοδούλου  
Η προαγωγή ψυχικής υγείας σε κοινωνικό επίπεδο ως 
πρόκληση για τη διαμόρφωση στοχευμένων 
παρεμβάσεων 
Μ. Οικονόμου  
Αθλητισμός και ψυχική υγεία 
Δ. Ταμπάκος  
Πρόληψη του αποκλεισμού και της βίας: Ο ρόλος της 
εκπαίδευσης 
Α. Κιαπόκα, Η. Γκότσης  

992 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΑΝΔΗΜΙΑ  
Προεδρείο: Χ. Τουλούμης, Χρ. Τσόπελας  
 
Ψυχική υγεία στην εποχή της πανδημίας COVID-19  
Β. Γρηγορίου  
Ανοσοτροποποιητική δράση των ψυχοτρόπων 
φαρμάκων στην θεραπευτική της    
COVID-19  
Α. Πασπάτης  
Ψύχωση και COVID-19  
Αικ. Φιλλιπή, Χρ. Γεωργιόπουλος  

602  ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Προεδρείο: Γ. Γαρύφαλλος, Θ. Κουτσομήτρος 

  
 Η δομή της γνωστικής αναλυτικής ψυχοθεραπείας 

Χ. Κατσιμαγκλής 
 Η σημασία των γραμμάτων στην γνωστική αναλυτική 

ψυχοθεραπεία 
Ε. Κουτσομήτρου 

 Παρουσίαση περιστατικού γνωστικής αναλυτικής 
ψυχοθεραπείας με έμφαση στα γράμματα της ΓΑΨ  
Θ. Κουτσομήτρος 

 Η αντίσταση του θεραπευόμενου στην ψυχοθεραπεία 
και η σχέση προσκόλλησης με τον θεραπευτή 
Ε.-Ι. Ναζλίδου  
 



 

 
 

12.00-
12.30 

 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

 
 
 
 
 

12.30-
13.00 

 

 
 
 
 
497 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο:  Β. Μποζίκας  
 
Νευροβιολογία της ψυχοθεραπείας 
Η. Αγγελόπουλος 

  

13.00- 
13.30  

634 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο:  Ι. Διακογιάννης  
 
Φαινομενολογική ψυχιατρική: επιστροφή στη βάση της 
ψυχιατρικής 
Β.  Μαυρέας 

  

13.30                                                                                                      ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 
 
 
 
 


