
Ελληνική
Ψυχιατρική
Εταιρεία

w w w . p s y c h i a t r i c c o n g r e s s . g r

29
ο

Πανελλήνιο
Συνέδριο

Ψυχιατρικής

Τελικό Πρόγραμμα

Διαδικτυακή Διεξαγωγή10-13
Ιουνίου 2021



2

Προωθούμενο από την εταιρεία

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την πλήρη 
Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.
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Υπεύθυνος επικοινωνίας
Novartis (Hellas) S.A.C.I. / Sandoz division, 
Φραγκοκκλησιάς 7Β, 151 25 Μαρούσι, Τηλ.: 210 2811712  
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Γραφείο Β. Ελλάδος: Βασ. Όλγας 226 Τ.Κ. 55134 Καλαμαριά, Θεσσαλονίκη
τηλ: 2310 703856, fax: 2310 703178 e-mail: thess@farmasyn.gr

28 Δισκία: 10mg / 20 mg

Βοηθήστε να γίνουν τα 
φάρμακα πιο ασφαλή και

Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες 

ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την 
«ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Escitalopram
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Χαιρετισμός Προέδρου 
Οργανωτικής Επιτροπής 

Αγαπητοί συνάδελφοι 

Σας καλωσορίζουμε στο 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, 
που πραγματοποιείται διαδικτυακά στις 10-13 Ιουνίου 2021.

Το Πανελλήνιο συνέδριο οφείλει να θέσει και να μελετήσει προβλήματα που αφορούν τόσο 
την ίδια τη ψυχιατρική, όσο και τη γενικότερη πρόσληψη της ψυχικής υγιεινής από την 
κοινωνία. Ιδιαίτερα στην περίοδο πανδημίας που διανύουμε που ανατρέπει πολλά από τα 
ως σήμερα δεδομένα για τη προάσπιση της δημόσιας υγείας, ενώ θέτει επιτακτικά και το 
θέμα της ευρύτατης χρήσης και της θεσμικής κατοχύρωσης του διαδικτύου στην ιατρική 
πράξη και την εκπαίδευση. 

Έχουμε αναλάβει τη διαρκή κάλυψη επιλεγμένων αντικειμένων συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης, όπως απαιτούν οι σύγχρονες εξελίξεις. Όπως πάντα συμβαίνει, η θεματολογία 
του 29ου Πανελληνίου συνεδρίου θα καλύψει όλους τους τομείς της σύγχρονης ψυχιατρικής, 
με προμετωπίδα: 

 την προαγωγή της ψυχικής υγείας και επένδυση στις υπηρεσίες ψυχικής υγείας. 

 τις επιπτώσεις στην ψυχική υγεία από τον covid 19.

Προσδοκούμε στην ενεργό συμμετοχή σας και εμείς θα καταβάλουμε κάθε προσπάθεια ώστε 
να ανταποκριθούμε στον πολύπλευρο χαρακτήρα της κύριας επιστημονικής εκδήλωσης της 
Εταιρείας μας. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

 

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής  
Δημ. Πλουμπίδης
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Επιτροπές

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

Λ.	 Αθανασιάδης
Β.	 Αλεβίζος
Κ.	 Ασημακόπουλος

Φ.	 Γουρζής
Ι.	� Ιεροδιακόνου-Μπένου
Γ.	 Ίκκος

Σ.	 Καπρίνης
Γ.	 Μουσσάς
Ν.	 Μπούρας

Π.	 Φωτιάδης

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Δ.	 Πλουμπίδης

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ	 Γ.	 Αλεβιζόπουλος	 Β.	 Μποζίκας	 Χ.	Τσόπελας 
	 Ι.	 Διακογιάννης	 Ι.	 Νηματούδης	

ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ	 Ι.	 Γκόλια	 Λ.	 Μαρκάκη	 Χ.	Τουλούμης 
	 Σ.	 Κρασανάκης	 Z.	 Νασίκα	

ΜΕΛΗ	 Β.	 Καρπούζα	 Γ.	 Πατσινακίδης 
	 Δ.	 Ξυλάς	 Μ.	Σωτηρίου

ΕΠΙΤΙΜΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΕΨΕ

Γ.Ν. Χριστοδούλου	 Ν.	 Τζαβάρας	 Ι.	 Γκιουζέπας

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΨΕ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Δ.	 Πλουμπίδης

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Γ.	 Αλεβιζόπουλος

ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ	 Χρ.	Τσόπελας

ΤΑΜΙΑΣ	 Λ.	 Μαρκάκη

ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ	 Σ.	 Κρασανάκης	 Β.	 Μποζίκας	 Χ.	Τουλούμης
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Επιτροπές

ΤΙΜΗΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

Ν.	 Αγγελόπουλος
Γ.	 Αμπατζόγλου
Δ.	 Αναγνωστόπουλος
Ν.	 Βαϊδάκης
Χ.	 Βαρουχάκης
Γ.	 Βασλαματζής
Γ.	 Γαρύφαλλος

Ι.	 Γκιουζέπας
Α.	 Ιακωβίδης
Χ.	 Καράβατος
Β.	 Κονταξάκης
Κ.	 Κόντης
Μ.	Λειβαδίτης
Α.	 Λιάκος

Μ.	Μαδιανός
Β.	 Μαυρέας
Γ.	 Παπαδημητρίου
Ν.	 Παρίτσης
Α.	 Ραμπαβίλας
Π.	 Σακκάς
Κ.	 Σολδάτος

Ν.	 Τζαβάρας
Γ.	 Τρίκκας
Ι.	 Τσιάντης 
Α.	 Φόρτος
Κ.	 Φωκάς

ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Γ.Ν. Χριστοδούλου

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ

ΜΕΛΗ

Η.	 Αγγελόπουλος
Δ.	 Δικαίος
Α.	 Δουζένης
Χ.	 Παπαγεωργίου

Γ.	 Αγγελίδης
Α.	 Αγοραστός
Α.	 Αδαμοπούλου
Α.	 Αηδονόπουλος
Τ.	 Αλεξανδράκου
Β.	 Αλεξανδρής
Γ.	 Αναγνωστόπουλος
Ι.	 Αναγνώστου
Ι.	 Αποστολόπουλος
Α.	 Αρβανίτη
Α.	 Αργυρίου
Αθ.	Ασκητής
Θ.	 Αυγουστάκης
Α.	 Αυγουστίδης
Π.	 Βαλαβάνης
Ε.	 Βαλεργάκη
Ε.	 Βάρσου
Δ.	 Βαρτζόπουλος
Ι.	 Βαρτζόπουλος
Π.	 Βασιλειάδης
Κ.	 Βασιλοπούλου
Λ.	 Βερεσιέ

Α.	 Πολίτης
Μ.	Σαμακουρή
Π.	 Σκαπινάκης
Ν.	 Στεφανής

Α.	 Βιδάλης
Α.	 Βλαβιανού
Ε.	 Βλαχάκη
Η.	 Βλάχος
Ι.	 Βλάχος
Θ.	 Βορβολάκος
Α.	 Βούρδας
Α.	 Γέροντας
Π.	 Γεωργάκας
Δ.	 Γεωργιάδης
Π.	 Γεωργιλά
Ι.	 Γιαννοπούλου
Χ.	 Γιαννουλάκη
Ο.	 Γιωτάκος
Χ.	 Γκαρνέτας
Γ.	 Γκιουζέλης
Γ.	 Γκόγκος
Φ.	 Γονιδάκης
Ρ.	 Γουρνέλλης
Π.	 Γρηγορίου
Ε.	 Δασκαλοπούλου
Ν.	 Δέγλερης

Θ.	 Υφαντής
Κ.	 Φουντουλάκης
Ν.Γ. Χριστοδούλου

Μ.	 Δημητρακά
Μ.	 Διαλλινά
Θ.	 Διδασκάλου
Ν.	 Δόξας
Ε.	 Δουφεξή
Κ.	 Εμμανουηλίδης
Χ.	 Ζαφειροπούλου
Α.	 Ζαχαριάδης
Ι.	 Ζέρβας
Χ.	 Ζερβής
Κ.	 Ζουμαδάκη
Ι.	 Ηλιόπουλος
Λ.	 Ηλιοπούλου
Σ.	 Θεοδωροπούλου
Α.	 Θωμάς
Ι.	 Καλακούτας
Α.	 Καλογερόπουλος
Κ.	 Κανελλέα
Α.	 Καντερές
Χ.	 Καραμανωλάκη
Α.	 Καραστεργίου
Α.	 Καρκανιάς
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Χ.	 Καρούζος
Κ.	 Κασιακόγια
Λ.	 Κατσαβός
Κ.	 Κατσαδώρος
Κ.	 Κατσαφούρος
Ε.	 Κερμανίδου
Γ.	 Κολαΐτης
Κ.	 Κόλλιας
Δ.	 Κόντης
Σ.	 Κούγιας
Α.	 Κουζούπης
Σ.	 Κούλης
Δ.	 Κυριαζής
Τ.	 Κώνστα
Κ.	 Λαδοπούλου
Ε.	 Λαζαράτου
Π.	 Λαζαρίδης
Γ.	 Λαυρεντιάδης
Σ.	 Λέβας
Δ.	 Λέννας
Α.	 Λεονάρδου
Α.	 Λιάκουρας
Π.	 Λυμπέρης
Α.	 Λυράκος
Δ.	 Λυράκος
Α.	 Λυτοσελίτου
Α.	 Μαΐλλης
Μ.	 Μαλλιώρη
Γ.	 Μανιαδάκης
Χ.	 Μαντάς
Ι.	 Μαντωνάκης
Γ.	 Μανωλέσος
Φ.	 Μανωλόπουλος
Ε.	 Μαραγκουδάκη
Μ.	 Μαργαρίτη
Α.	 Μαρτίνος
Β.	 Μασδράκης

Α.	 Μάτσα
Κ.	 Μαυρογιαννάκης
Β.	 Μενούτης
Σ.	 Μεταξάς
Μ.	 Μιχαηλίδης
Κ.	 Μιχελιδάκης
Γ.	 Μιχόπουλος
Α.	 Μιχοπούλου
Θ.	 Μουγιάκος
Η.	 Μουρίκης
Ε.	 Μπαλή
Κ.	 Μπατσαλιάς
Α.	 Μπέης
Ι.	 Μπεργιαννάκη
Ν.	 Μπιλανάκης
Α.	 Μπιτζαράκη
Α.	 Μπότσης
Θ.	 Μπότσογλου
Χ.	 Μπόχτης
Σ.	 Μπουφίδης
Φ.	 Μωρόγιαννης
Ζ.	 Νασίκα
Ε.	 Νερούτσος
Β.	 Νίκας
Γ.	 Νικολαΐδης
Κ.	 Νικολάου
Σ.	 Ντώνιας
Α.	 Ξηρομερίτης
Κ.	 Ξηρομερίτης
Α.	 Ξυπολιά
Α.	 Οικονόμου
Μ.	 Οικονόμου
Ε.	 Παλαζίδου
Γ.	 Παπαγεωργίου
Α.	 Παπαθεοδώρου
Θ.	 Παπαρρηγόπουλος
Κ.	 Παπασταμάτης

Γ.	 Παπατριανταφύλλου
Γ.	 Πάγκαλος
Κ.	 Παπλός
Δ.	 Παππά
Ε.	 Παππάς
Α.	 Παραδεισιώτη
Ε.	 Παρλαπάνη
Π.	 Πατεράκης
Ε.	 Πέππας
Π.	 Πετρίκης
Δ.	 Πέτσας
Α.	 Πεχλιβανίδης
Ι.	 Πολυχρονίδης
Ε.	 Ρίζος
Β.	 Ρούμπος
Γ.	 Σακελλαρίου
Μ.	 Σακελλαρίου
Γ.	 Σίμος
Ειρ.	Σιούτη
Ν.	 Σμυρνής
Χ.	 Σοφιανοπούλου
Β.	 Σπινάρης
Ι.	 Σπυρόπουλος
Σ.	 Σταμούλη
Π.	 Στοφόρος
Σ.	 Στυλιανίδης
Μ.	 Συγγελάκης
Μ.	 Σωτηριάδου
Θ.	 Τανίδου
Σ.	 Τεπερίδης
Η.	 Τζαβέλας
Μ.	 Τζανακάκη
Α.	 Τζανέτογλου
Ι.	 Τζέμος
Ε.	 Τζεμπελίκος
Σ.	 Τζεράνης
Γ.	 Τζεφεράκος

Β.	 Τομαράς
Κ.	 Τουρνικιώτη
Χ.	 Τριανταφυλλίδης
Δ.	 Τσακλακίδου
Ε.	 Τσανίρα
Ε.	 Τσαπάκη
Ι.	 Τσέγκος
Β.	 Τσερπέ
Γ.	 Τσίγκας
Σ.	 Τσιλίκας
Β.	 Τσιπάς
Π.	 Φερεντίνος
Ε.	 Φινοκαλιώτης
Α.	 Φωτιάδου
Α.	 Φωτόπουλος
Β.	 Φωτόπουλος
Δ.	 Φωτόπουλος
Μ.	 Χαβάκη-Κονταξάκη
Ζ.	 Χαβιάρας
Α.	 Χαϊδεμένος
Γ.	 Χαλκούση
Θ.	 Χαμογεωργάκης
Β.	 Χαντζαρά
Κ.	 Χαραλαμπάκη
Α.	 Χαραλάμπους
Γ.	 Χαραλάμπους
Ι.	 Χατζημανώλης
Η.	 Χατζής
Ι.	 Χατζιδάκης
Σ.	 Χοϊδάς
Ε.	 Χουρδάκη
Σ.	 Χριστογιώργος
Θ.	 Χριστοδουλάκης
Ν.	 Χριστοδούλου
Χ.	 Χριστοδούλου
Μ.	 Ψαράς
Κ.	 Ψάρρος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

Επιτροπές

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Ελ. Γκρέτσα
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09.00-10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
	 Προεδρείο: Μ. Μπάστα, Σ. Κολιός 

	 O01	� Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΩΣ «ΑΝΑΧΩΜΑ» ΣΤΙΣ ΘΕΩΡΙΕΣ ΣΥΝΟΜΩΣΙΑΣ ΚΑΙ Ο 
ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΟΣ ΤΗΣ ΡΟΛΟΣ

	 Ανδρέας Α.1, Βλουτόγλου Ν.1, Αρβανίτης Γ.1

	� 1Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων & Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δήμου Αθηναίων 
«Αθηνά-Υγεία»

	 O02	� ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΚΑΙ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΕ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΕΙΓΜΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

	� Πολυχρονίδου Γ.1, Λιάλιος Π.2, Κολιός Σ.3, Κουφατζίδης Κ.2, Αλεξάνδρου Μ.2, 
Στυλιάρη Μ.2, Πουλάκου Γ.2,4, Σύψα Β.5

	� 1 Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 2 Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 3 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών,  
4 Γ΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘ Η Σωτηρία, 5 Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και 
Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 O03	� ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΚΡΗΤΗ: ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΕΣ ΚΑΙ 
ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ LOCKDOWN ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ 
COVID-19

	� Μπάστα Μ.1, Κανάκη Α.2, Κρανιώτη Ε.2, Κουτεντάκη Ε.1, Κούδας Β.1,  
Λαζαρίδης Γ.1, Βγόντζας Α.1

	� 1 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ψυχιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ, 2 Eργαστήριο 
Ιατροδικαστικής, ΠΑΓΝΗ

	 O04	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ 
ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

	� Μεραμβελιωτάκης Ε.1, Τσικαλά Α.1, Κρασανάκη Χ.2, Καραγκούνη Ε.2, Μπάστα Μ.2, 
Βγόντζας Α.2

	 1 Κέντρο Υγείας Μοιρών, 2 Ψυχιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ

	 O05	� COVID-19: ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ - ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΓΝΩΣΙΑΚΗΣ - ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (CBT)

	 Φιστέ Μ.
	 ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, Aegean College

	 O06	� ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΕ ΜΙΑ ΕΞ 
ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ ΤΟΥ COVID-19

	 �Σταύρου Β.1, Βασιλόπουλος Σ.2, Μπαούρδα Β.1, Τάσση Χ.1, Ρομοσιού Β.1,  
Μπρούζου Κ.3

	 1 Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2 Πανεπιστήμιο Πατρών, 3 Heinrich Heine University
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10.00-11.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΨΥΧΟΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ Β. ΕΛΛΑΔΑ

	 (Κλάδος Ψυχοογκολογίας ΕΨΕ)

	 Προεδρείο: Ι. Ιεροδιακόνου, Μ. Συγγελάκης

	� Δυσκολίες και προκλήσεις κατά την επανεκκίνηση της ψυχιατρικής υπηρεσίας 
Α. Αμασλίδου 

	� Παρηγορητική φροντίδα. Συμβουλευτική - διασυνδετική ψυχιατρική  
στην τελευταία νοσηλεία 
Γ. Πορφύρη 

	� Κοινωνική υποστήριξη - Η παρουσία της οικογένειας 
Γ. Λαυρεντιάδης

11.15-12.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ  

ΣΤΟΝ ΨΥΧΙΣΜΟ: ΕΡΕΥΝΑ ΤΗΣ Α΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΠΘ

	 Προεδρείο: Ι. Διακογιάννης, Ε. Παρλαπάνη

	� Πώς επηρεάστηκαν τα παιδιά και οι έφηβοι από τις αλλαγές στην καθημερινότητά 
τους; 
Π. Τατσιοπούλου 

	� Μοναξιά, αβεβαιότητα και στρατηγικές διαχείρισής τους στις νέες συνθήκες 
Β. Τσιπροπούλου 

	� Οι ηλικιωμένοι ως ειδικός πληθυσμός: ευάλωτοι ή όχι; 
Ε. Παρλαπάνη
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12.30-13.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 COVID-19 ΚΑΙ ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ

	 Προεδρείο: Α. Πολίτης, Ρ. Γουρνέλλης 

	� Το ψυχολογικό αποτύπωμα της πανδημίας στο υγειονομικό προσωπικό  
Δ. Ρούκας

	� Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις της πανδημίας στους ηλικιωμένους  
Ρ. Γουρνέλλης

	� Η πρόκληση της φροντίδας ασθενών με νευρονοητικές διαταραχές σε μονάδες 
αυξημένης φροντίδας την εποχή της πανδημίας 
Α. Κωνσταντίνου

	� Πανδημία, νευροψυχιατρικά συμπτώματα και επιβάρυνση φροντιστών ανθρώπων 
με νευρονοητικές διαταραχές 
Π. Αλεξόπουλος

13.45-15.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΓΥΝΑΙΚΑ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΤΟΞΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ, ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΚΑΙ 

ΤΡΟΠΟΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

	 Προεδρείο: Στ. Κρασανάκης, Στ. Χρηστίδη

	� Χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών και γυναίκα, ποιοι παράγοντες συμβάλλουν  
στην εγκαθίδρυση μιας δύσκολης και γεμάτη προκλήσεις σχέση 
Στ. Χρηστίδη

	� Υπάρχει ανάγκη λειτουργίας ειδικών προγραμμάτων απεξάρτησης για γυναίκες;  
Η εμπειρία της Μονάδας Απεξάρτησης 18 Άνω, ΨΝΑ 
Ε. Πέππας 

	� Η συμβολή της τέχνης στην απεξάρτηση γυναικών 
Κ. Μακρή 
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15.00-16.15	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	�Η  ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19 ΩΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ -  

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

	 �(Περιοδικό ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ & Εργαστήριο Διεπιστημονικής Προσέγγισης  
για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο)

	 Προεδρείο: Δ. Πλουμπίδης, Γ. Κωνσταντακόπουλος

	� Πανδημία COVID-19 και μετατραυματικό στρες: σύγκριση των επιπτώσεων  
του πρώτου και δεύτερου lockdown στον ελληνικό πληθυσμό  
Α. Καλαϊτζάκη 

	� Μετατραυματική ανάπτυξη στους Έλληνες κατά το πρώτο και το δεύτερο κύμα  
της πανδημίας COVID-19 
Α. Ταμιωλάκη 

	� Δευτερογενές τραυματικό στρες σε επαγγελματίες υγείας και ψυχικής υγείας 
κατά το πρώτο κύμα της πανδημίας COVID-19. Η συμβολή των στρατηγικών 
αντιμετώπισης του άγχους και της ψυχικής ανθεκτικότητας 
Γ. Τσουβέλας 

	� Επανεξετάζοντας τη ψυχοπαθολογία του τραυματικού στρες: διδάγματα  
από την πανδημία COVID-19 μέχρι σήμερα 
Γ. Κωνσταντακόπουλος

16.15-16.30	 ΔΙΑΛΕΙMΜΑ

16.30-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: ΤΒΑ

	� Εφαρμογές προγραμμάτων θεραπευτικής άσκησης στη ψυχική υγεία 
Στ. Σταθόπουλος 
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17.00-18.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ STRESS KAI ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ  

ΣΤΟ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

	 (Κλάδος Στρατιωτικής Ψυχιατρικής ΕΨΕ)

	 Προεδρείο: Ι. Νηματούδης, Λ. Αθανασιάδης, Π. Φωτιάδης

	� Η επαγγελματική εξουθένωση στα πλαίσια του στρατιωτικού περιβάλλοντος 
Δ. Δημέλλης 

	� Παραβατικές συμπεριφορές στο εργασιακό περιβάλλον του στρατού 
Κ. Ράντης 

	� Θέματα σεξουαλικότητας στις Ένοπλες Δυνάμεις 
Γ. Πάγκαλος 

	� Η ιδιαιτερότητα της στρατιωτικής οικογένειας 
Π. Νταφούλης

18.15-19.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ 

ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ (COH-FIT) - ΠΡΩΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕ 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΚΑΙ ΕΘΝΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 1 ΕΤΟΣ ΣΥΛΛΟΓΗΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ

	 Προεδρείο: Β. Π. Μποζίκας

	� Η μελέτη COH-FIT: εισαγωγή και παγκόσμια προκαταρκτικά αποτελέσματα 
Α. Αγοραστός 

	� Η μελέτη COH-FIT: χαρακτηριστικά και ιδιαιτερότητες του δείγματος σε εθνικό 
επίπεδο  
Δ. Μαυρίδης 

	� Η μελέτη COH-FIT: παρουσίαση πρώτων αποτελεσμάτων σε παιδιά και εφήβους 
στην Ελλάδα 
Κ. Τσαμάκης 

	� Η μελέτη COH-FIT: παρουσίαση πρώτων αποτελεσμάτων σε ενήλικες στην Ελλάδα 
Ε. Δραγκιώτη

Επιστημονικό Πρόγραμμα

14

ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Ψυχιατρικής
29

Διαδικτυακή Διεξαγωγή10-13
Ιουνίου 2021



Π
έμ

πτ
η 

10
 Ιο

υν
ίο

υ 
20

21
Α

ίθ
ου

σα
 Α

19.30-20.30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

	 �Εναρκτήρια Ομιλία

	 Προεδρείο: Γ.Ν. Χριστοδούλου, Δ.Ν. Πλουμπίδης

	� Η κλιματική αλλαγή. Απο τον μύθο μέχρι το μέλλον 
Χρήστος Ζερεφός, Καθηγητής - Ακαδημαϊκός, Γενικός Γραμματεύς Ακαδημίας Αθηνών
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09.00-10.00 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Μ. Οικονόμου, Β. Χρονόπουλος

	 O07	� ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΣΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
	 �Αθανασοπούλου Ε.1, Μαρτινάκη Σ.3, Γιαννακόπουλος Ο.4, Μαντωνάκης Λ.3, 

Ασημόπουλος Χ.2

	� 1 Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας ΕΠΑΨΥ, 2 Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 3 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο,  
4 Ψυχιατρική Κλινική, 251 ΓΝΑ

	 O08	� ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΚΑΙ XΡΗΣΗ ΤΩΝ ΔΩΡΕΑΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ

	 Χρονόπουλος Β., Φραγκούλη Σακελλαροπούλου Α.
	 Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής «Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος»

	 O09	� ΣΤΑΣΕΙΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΥΣ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ, ΤΗΣ 
ΡΕΑΛΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΛΙΚΗΣ ΑΠΕΙΛΗΣ

	� Πέππου Λ.1,2, Κοντοάγγελος Κ.1,2, Μπεχράκη Α.1,2, Μαρούγκα Μ.1,2,  
Ελευθεριάδη Λ.1, Πετράκη Γ.1, Οικονόμου Μ.1,2

	� 1 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο, 2 Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο 
Ψυχικής Υγείας, Νευροεπιστημών και Ιατρικής Ακριβείας «Κώστας Στεφανής» (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.)

	 O10	� ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΣΤΙΓΜΑ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ NΟΣΟΥΝ: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ ΜΕ ΤΗ ΝΟΣΟ COVID-19

	� Πέππου Λ.1,2, Κοντοάγγελος Κ.1,2, Μπεχράκη Α.1,2, Μαρούγκα Μ.1,2, Οικονόμου Μ.1,2 
	� 1 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο, 2 Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο 

Ψυχικής Υγείας, Νευροεπιστημών και Ιατρικής Ακριβείας «Κώστας Στεφανής» (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.)

	 O11	� ΠΡΟΣ ΜΙΑ ΑΛΛΑΓΗ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ ΣΤΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ: ΜΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗ 
ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΑΝΟΙΧΤΟΥ ΔΙΑΛΟΓΟΥ ΣΕ ΕΝΑ ΚΕΝΤΡΟ 
ΗΜΕΡΑΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

	 �Σκουρτέλη Μ.1, Δήμου Λ.1, Ίσαρη Φ.2, Στυλιανίδης Σ.1

	� 1 ΕΠΑΨΥ, 2 Εργαστήριο Ποιοτικής Μεθοδολογίας Έρευνας, ΕΚΠΑ 

	 �O12	� ΤΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΡΙΣΕΩΝ. ΟΙ ΔΟΜΙΚΕΣ ΚΑΙ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

	 Koύρτη Ν.
	 Ιδιωτικό Ιατρείο
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10.00-11.15 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΙ ΣΤΙΣ ΗΜΕΡΕΣ COVID-19

	 Προεδρείο: Λ. Μαρκάκη, Α. Χατζής

	� Κοινωνική - συναισθηματική ενδυνάμωση και ψυχική ανθεκτικότητα 
Α. Κ. Τσίτσικα

	� Διαδικτυακή εξάρτηση στις μέρες COVID-19  
Α. Θήριος

	� Έκφραση σεξουαλικότητας και νέα πραγματικότητα  
Ε. Παναγούλη

11.15-12.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ

	 Προεδρείο: Α. Δουζένης, Μ. Μαρκοπούλου

	� Σχιζοφρένεια και έγκλημα - Εισαγωγικές παρατηρήσεις  
Α. Δουζένης

	� Παράγοντες κινδύνου για τη διάπραξη αδικήματος από ασθενείς στο πρώτο 
ψυχωτικό επεισόδιο  
Μ. Μαρκοπούλου 

	� Επανένταξη ακαταλόγιστων ασθενών πριν και κατά την πανδημία - Στοιχεία  
από το Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  
Στ. Ρεντούμη 

	� H επίδραση της πανδημίας COVID-19 στα επείγοντα περιστατικά ψυχιατρικής.  
Η εμπειρία του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης  
Θ. Τριανταφύλλου

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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12.30-13.45	 �WORKSHOP
	� ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ (RISK ASSESSMENT) ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΒΙΑΙΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΟΓΝΩΜΟΣΥΝΗΣ

	� (Κλάδος Ψυχιατροδικαστικής ΕΨΕ σε συνεργασία με την Παιδοψυχιατρική Εταιρεία 
Ελλάδος - Ένωση Ψυχιάτρων Παιδιών και Εφήβων)

	 Συντονίστριες - Eισηγήτριες: Ι. Γιαννοπούλου, Γ. Τριανταφύλλου

13.45-15.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΠΩΣ ΕΠΙΤΥΓΧΑΝΕΤΑΙ Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΣΤΗ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ 

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

	 Προεδρείο: Γ. Βλάχος, Μ. Βερυκίου

	� Εισαγωγή στη γνωστική αναλυτική ψυχοθεραπεία 
Α. Γώγος

	� Η θεραπευτική σχέση στη ΓΑΨ 
Γ. Βλάχος

	� Μεταβίβαση και αντιμεταβίβαση 
Μ. Νικολοπούλου

	� Εξερευνώντας τις εξόδους (exits) 
Λ. Τσιτρούλη

	� Αναπτύσσοντας υγιείς αμοιβαίους ρόλους 
Σ. Σύγγελος

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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15.00-16.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΟ 

ΠΛΑΙΣΙΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΙΣ ΚΥΚΛΑΔΕΣ

	 Προεδρείο: Στ. Παντελίδου
	 Συζητητής: Φρ. Γονιδάκης

	� Σύγχρονες προσεγγίσεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση των διαταραχών 
πρόσληψης τροφής 
Σ. Μανωλέσου

	� Διαταραχή πρόσληψης τροφής στην εφηβεία και σωματική νόσος στην οικογένεια 
Χ. Μαμαλούδη

	� Διαταραχές πρόσληψης τροφής: μια πορεία για διαφοροποίηση και απαρτίωση 
ενήλικης ταυτότητας. Θεραπευτικές προκλήσεις κι ευκαιρίες 
Ε. Διακάκη

	� H σχέση μητέρας - κόρης στις διατροφικές διαταραχές: μια μελέτη περίπτωσης 
Α. Αποστολοπούλου

16.15-16.30	 ΔΙΑΛΕΙMΜΑ

17.00-18.15	� ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ ΕΠΙΒΙΩΣΗ

	 Προεδρείο: Γ. Ντίνος

	� Εργαστήριο μουσικής σύνθεσης και δημιουργίας - ΝΤΟΡΕΛΑ: πολύτιμο μέσο 
κλινικής εργασίας στη ψυχοογκολογία παιδιών και εφήβων 
Γ. Ρωμανός

	� Από το κλικ στο βλέμμα προς τον εαυτό και τον άλλον: εργαστήριο φωτογραφίας  
για νέους ενήλικες επιβιώσαντες καρκίνου 
Ε. Ντάλη 

	� Η ασθένεια του καρκίνου μέσα από τη συνάντηση με το «ζωντανό» στοιχείο: 
θεωρητικές και κλινικές σημειώσεις από μια θεραπευτική παρέμβαση με τη χρήση 
σκύλου σε έφηβους ασθενείς 
Α. Κούτριας

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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18.15-19.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΩΝ: 65 ΧΡΟΝΙΑ 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ

	 Προεδρείο: Γ. Μουσσάς, Α. Γρηγοριάδου

	� Οι ρίζες της κοινοτικής ψυχιατρικής στην Ελλάδα, το ΕΚΕΨΥΕ και η πορεία του 
Α. Καπαρουδάκη

	� Νέες συνθήκες ζωής, νέα συμπτώματα, νέα αιτήματα προς τις μονάδες παιδιών  
και εφήβων  
Στ. Βαγιωνά 

	� Η ψυχιατρική στην κοινότητα σήμερα. Προκλήσεις και προοπτικές 
Α. Μούτσιανου

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09.00-10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Ε. Τριανταφύλλου 

	 O13	� ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΜΙΑΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ

	 Μπαντή Μ., Καρανίκα Σ., Καραποστόλη Ν., Τσέγκος Ι.
	� Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο & Ινστιτούτο Ψυχοδράματος - Κοινωνικοθεραπείας

	 O14	� ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΓΙΑ ΝΟΣΟΥΝΤΕΣ COVID-19, ΤΩΝ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΤΟΥΣ & ΤΟΥ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ («Ψ-ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΩ»)

	 �Καραβάνα Ε., Γαλάνης Δ., Κολοκοτσά Α., Παπαθανασίου Χ., Τριτάρη Μ., Χατζή Ι.
	 ΕΠΑΨΥ Κέντρο Ημέρας Franco Basalgia

	 O15	�Ο  ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ Η ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΔΙΕΡΜΗΝΕΑ ΣΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ - ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΚΑΙ ΑΙΤΟΥΝΤΩΝ ΑΣΥΛΟ

	 Vertoudakis V.
	 Aristotle University of Thessaloniki

	 O16	� Η ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ ΜΕ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΕΣ ΨΥΧΙΚΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

	 Διακουμοπούλου Α.
	� Ιδιώτης Ψυχίατρος, Πρόγραμμα Στέγασης και Υπηρεσιών για Αιτούντες, Διεθνή Προστασία- 

ΕΑΤΑ Δήμου Αθηναίων σε συνεργασία με το Υπουργείο Μετανάστευσης και Ασύλου

	 O17	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 
ΤΩΝ ΜΕΤΑΓΝΩΣΙΩΝ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ: 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ

	 �Τριανταφύλλου Ε., Τσέλλος Π., Θελερίτης Χ., Οικονόμου Μ. Κόλλιας Κ., 
Παπαγεωργίου Χ.

	� Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο, Κέντρο Επαγγελματικής Προεργασίας & 
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης

	 O18	�Ο Ι ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΔΟΥΛΕΥΟΝΤΑΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΜΕ 
ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ

	 Vertoudakis V.
	 Aristotle University οf Thessaloniki

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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10.00-11.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΟΙ ΠΟΛΛΕΣ ΟΨΕΙΣ ΤΗΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ:  

ΑΠΤΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ

	 Προεδρείο: Ν. Γ. Χριστοδούλου, Σ. Ε. Καραουλάνης

	� Βιβλιογραφική επισκόπηση των αναγκών, της επιβάρυνσης και των τρόπων 
ενδυνάμωσης της οικογένειας του ατόμου με ΔΑΦ 
Ι. Τσιούρη 

	� Συσχέτιση της γλυκαιμικής ρύθμισης με τα επίπεδα της αυτό-αποτελεσματικότητας 
και του άγχους σε ηλικιωμένους ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 
Σ. Κλίνης

	� Η προαγωγή της ψυχικής υγείας και η σημασία της στην εποχή της πανδημίας 
Ν. Γ. Χριστοδούλου

11.15-12.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	�Η  ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  

ΣΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

	 Προεδρείο: Βλ. Τομαράς

	� Σχέση συστημικής ψυχοθεραπείας και αξιολογικού προτύπου 
Χρ. Ιστίκογλου

	� Κέντρο Ψυχικής Υγείας με κοινοτική λειτουργία - Ένα σύστημα σε συννεξέλιξη  
και συναλλαγή  
Ι. Παπαδόπουλος

	� Ψυχοθεραπεία, πλαίσιο, δημόσιο…δυνατότητες συνύπαρξης και δυσκολίες 
Κ. Χαραλαμπάκη

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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12.30-13.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ATHENS MULTIFAMILY THERAPY PROJECT (A-MFTP): ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ 

ΠΟΛΥΟΙΚΟΓΕΝEΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟ ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΤΙΚΟ ΕΠEΙΣΟΔΙΟ 

	 Προεδρείο: Β. Πομίνι

	� Athens multifamily therapy project - Ταξίδια των ψυχοθεραπευτών, νοερά  
και πραγματικά, από το όνειρο στην κλινική πρακτική 
Μ. Σέλακοβιτς 

	� Αρχές συστημικής πολυοικογενειακής θεραπείας  
Δ. Γαλάνης

	� Ψυχοθεραπευτική διαδικασία - δια ζώσης - on line 
Α. Ζαρταλούδη

13.45-15.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ: ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΕΣ, ΟΡΜΟΝΙΚΕΣ, 

ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ

	 Προεδρείο: Π. Πετρίκης

	� Διαταραχές των ορμονών του στρες σε ασθενείς με πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο 
Π. Πετρίκης 

	� Διαταραχές της αιματικής ροής σε ασθενείς με πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο. 
Ευρήματα με χρήση SPECT 
Χ. Σιόκα 

	� Νευροψυχολογικά ευρήματα σε ασθενείς με πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο  
και συσχετίσεις με διαταραχές της αιματικής ροής 
Ε. Αρετούλη 

	� Ανοσολογικές διαταραχές σε πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο και ανθεκτικοί  
στη θεραπεία ασθενείς 
Α. Καραμπάς 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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15.00-16.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗ - 30 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ, ΤΑ ΥΠΕΡ ΚΑΙ ΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗΣ 

ΑΠΟΪΔΡΥΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ

	 Προεδρείο: Π. Βαλαβάνης, Ν. Δημόπουλος

	� Οφέλη της αποϊδρυματοποίησης  
Α. Γαβρά 

	� Προβλήματα από την αποϊδρυματοποίηση 
Β. Ψάρρα 

	� Ψυχιατρική μεταρρύθμιση - Προοπτική  
Ν. Δημόπουλος

16.15-16.30	 ΔΙΑΛΕΙMΜΑ

17.00-18.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	�Η  «ΠΟΛΥΠΛΟΚΟΤΗΤΑ» ΣΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ: ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΙ ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ 

ΤΡΙΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

	 Προεδρείο: Ηρ. Μουρίκης, Π. Σωτηροπούλου 

	� Δυσφορία φύλου σε ασθενή με διπολική διαταραχή: μια δύσκολη θεραπευτική 
πλαισίωση 
Φ. Φερενίδου

	� Δυσφορία φύλου και περίπλοκη ψυχοπαθολογία. Ένα κλινικό παράδειγμα για τα 
διλήμματα και τις δυσκολίες της θεραπείας 
Ε. Κουμαντάνου 

	� Κατασκευές του συμπτώματος - Ζητήματα κλινικής πρακτικής. Η περίπτωση της Μ 
Ε. Μηνοπούλου

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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18.15-19.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΟΠΑΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

	 Προεδρείο: Χρ. Τσόπελας, Σ. Ντελίκου

	� Αιμοσφαιρινοπάθειες από το χθές στο σήμερα και με το βλέμμα στο αύριο 
Δ. Παντελίδου 

	� Αιμοσφαιρινοπάθειες και ψυχικές επιπτώσεις 
Θ. Αφορόζης

	� Ψυχιατρικές επιπτώσεις της πανδημίας στους ασθενείς με αιμοσφαιρινοπάθειες  
Ε. Βλαχάκη 

	� Αιμοσφαιρινοπάθειες, πόνος και ψυχιατρικές επιπτώσεις  
Μ. Δ. Διαμαντίδης

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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08.30-09.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Μ. Συγγελάκης, Ειρ. Τσιάρτας 

	 O19	� ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΣΤΑΣΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗΝ 
ΠΑΝΔΗΜΙΑ

	 �Αθανασιάδου Μ.1, Βοϊτσίδης Π.1, Σπυριδοπούλου Ε.1, Διακογιάννης Ι.1, 
Ιεροδιακόνου Ι.2, Μυλωνάς Ι.2, Νηματούδης Ι.2, Τσίγκος Γ.3, Μποζίκας Β.3,  
Κρίκη Μ.4, Καραουλάνης Σ.4, Παπαθανασίου Μ.1, Συγγελάκης Μ.1

	� 1 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 2 Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ 
ΑΧΕΠΑ, 3 ΨΝΘ, 4 ΠΓΝ Λάρισας

	 O20	� ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

	� Τσιάρτας Ε.1, Κυπριανού Χ.1, Κοντοπύργου Δ.1, Χάιδιτς Α.1, Δαρδαβέσης Θ.1

	� 1 Εργαστήριο Υγιεινής, Κοινωνικής - Προληπτικής Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής ΑΠΘ

	 O21	� ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΟΥ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ COVID-19 ΣΕ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟΥΣ

	 �Ρομοσιού Β.1, Βασιλόπουλος Σ.2, Τάσση Χ.1, Σταύρου Β.1, Μπαούρδα Β.1, 
Μπρούζου Κ.3

	 1 Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2 Πανεπιστήμιο Πατρών, 3 Heinrich Heine University

	 Ο22	�Ο ΜΑΔΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΘΕΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΠΑΝΔΗΜΙΑ ΤΟΥ COVID-19

	� Μπρούζος Α.1, Τάσση Χ.1, Βασιλόπουλος Σ.2, Μπαούρδα Β.1, Σταύρου Β.1,  
Μόσχου Κ.1, Μπρούζου Κ.3

	� 1 Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2 Πανεπιστήμιο Πατρών, 3 Heinrich Heine University

	 O23	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ DEPOT 
ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

	 Δημητριάδης Γ., Πικούλη Κ.
	 Ιδιωτικό Ιατρείο

	 O24	� ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΨΥΧΙΚΑ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΒΙΑΙΗ 
Ή ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ

	 �Νυσταζάκη Μ., Μαρκέτου Μ., Κοκόλη Ι., Καπνιά Β., Τσαβαλά Π., Σμυρνής Ν.
	 Β΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν
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09.30-10.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

	 (�Κλάδος Συμβουλευτικής - Διασυνδετικής Ψυχιατρικής & Ψυχοσωματικής)

	 Προεδρείο: Ν. Χριστοδούλου, Σ. Ε. Καραουλάνης

	� Η ανάπτυξη της ψυχοσωματικής ιατρικής στην αρχαία Ελλάδα 
Ν. Χριστοδούλου

	� Σοβαρή σωματική νόσος σε χρόνιο ψυχιατρικό ασθενή. Ανάγκη συνεργασίας  
της Σ-Δ Υπηρεσίας με τον ψυχίατρο στην κοινότητα 
Μ. Συγγελάκης

	� Ψυχική επιβάρυνση των εργαζομένων στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 
από την κρίση με τον κορωνοϊό 
Σ. Ε. Καραουλάνης

10.45-11.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.00-11.30	� ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 80)

11.30-12.00	� ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 80)

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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12.00-13.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΓΡΑΜΜΗ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 10306: ΜΙΑ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟ 

ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ

	 Προεδρείο: Χ. Παπαγεωργίου, Μ. Οικονόμου

	� Τηλεφωνικές γραμμές ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και η περίπτωση του 10306 
Μ. Οικονόμου 

	� Η εμπειρία του συλλογικού εγχειρήματος της γραμμής 10306: οι συνέργειες που 
αναπτύχθηκαν και τα πολλαπλασιαστικά τους αποτελέσματα 
Μ. Θεοδωρουλάκης

	� Η πρόκληση της εποπτείας επαγγελματιών ψυχικής υγείας σε μια τηλεφωνική 
γραμμή ψυχοκοινωνικής υποστήριξης 
Θ. Σκαλή 

	� Βραχεία ψυχοθεραπεία απο απόσταση: η εμπειρία του προγράμματος 
ψυχοθεραπείας της γραμμής 10306 
Φρ. Γονιδάκης

	� Γραμμή 10306: ψυχοκοινωνική υποστήριξη για θέματα που αφορούν παιδιά  
και εφήβους 
Ε. Λαζαράτου

13.15-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

	 Προεδρείο: Χ. Τουλούμης 

	� Καφεΐνη  
Χ. Τουλούμης 

	� Νικοτίνη  
Γ. Παπαδοσηφάκη 

	� Αντιοξειδωτικά 
Φ. Καψάλη 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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14.30-15.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 

	 (Κλάδος Ψυχοφαρμακολογίας ΕΨΕ)

	 Προεδρείο: Β. Αλεβίζος, Ε. Σιούτη

	� Το στίγμα στην άνοια  
Α. Κώνστα 

	� Black box warnings: πώς βελτιώνουν την καθημερινή κλινική πράξη; 
Ν. Κόκρας 

	� Αντιμετώπιση του μεταβολικού συνδρόμου στην Σχ (σύγχρονες τάσεις) 
Μ. Δημητρακά

15.45-16.00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16.00-17.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΠΡΑΓΜΑΤΟΓΝΩΜΟΣΥΝΗ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΗ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ 

	 (Κλάδος Ψυχιατροδικαστικής ΕΨΕ)

	 Προεδρείο: Α. Δουζένης, Φ. Χατζηνικολάου

	� Τρέχουσα νομοθεσία - Προβλήματα και δυσκολίες 
Δ. Τσακλακίδου 

	� Ο ρόλος του ψυχιάτρου στην πραγματογνωμοσύνη 
Ε. Θανασάς 

	� Ο ρόλος του ψυχιάτρου ως τεχνικός σύμβουλος 
Α. Δουζένης 

	� Ο ρόλος του ιατροδικαστή στην πραγματογνωμοσύνη των εξαρτήσεων  
Φ. Χατζηνικολάου 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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17.15-18.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� Ο ΚΟΡΟΝΟΪΟΣ ΩΣ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΣΥΝΩΜΟΣΙΟΛΟΓΙΑΣ. ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ 

ΠΛΕΥΡΕΣ ΤΗΣ ΑΡΝΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ

	 Προεδρείο: Ν. Τζαβάρας, Χρ. Τσόπελας

	� Το ταξίδι του ήρωα εν μέσω ιστοριών συνωμοσίας 
Σ. Κρασανάκης 

	� Νεοφανείς μαζικές δυσλειτουργικές συμπεριφορές των πολιτών απέναντι  
στην επιδημιολογική, μεταναστευτική και οικονομική παγκόσμια κρίση του 2020-21 
Μ. Διαλλινά 

18.30-19.00 	� ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 80)

19.00-20.30 	� ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 81)

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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08.30-09.30 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Η. Τζαβέλλας, Ν. Κεφαλάς 

	 O25	 Η ΚΕΤΑΜΙΝΗ ΩΣ ΜΕΣΟ ΒΙΑΣΜΟΥ
	 Δερμιτζάκη Σ.1, Νυσταζάκη Μ.2

	� 1 ΕΚΠΑ, 2 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν

	 O26	Ο ΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΥΠΟΤΡΟΠΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ
	 �Τσομάκα Ε.1, Μπεκιαρίδου Π.2, Αλεβυζάκης Ε.3, Τόλλος Ι.3, Παχή Α.1,  

Τσελεμπής Α.1,Στεφανής Ν.4, Σμυρνής Ν.3, Πέππα Μ.2, Ρίζος Ε.3

	� 1 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία, 2 Ενδοκρινολογική Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν,  
3 B΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν, 4 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο

	 O27	� ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΚΟΥΣΤΙΚΗΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ, ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΗ ΡΟΗ ΤΗΣ ΣΚΕΨΗΣ 
ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΓΝΩΣΙΑΚΗ ΕΚΠΤΩΣΗ ΣΤΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ

	 Μοσχόπουλος Ν.1, Νηματούδης Ι.1, Καπρίνης Σ.2, Ηλιάδου Β.1

	� 1 Εργαστήριο Ψυχοακουστικής, Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, 2 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ

	 O28	� ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΨΥΧΩΤΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ 
ΧΡΗΣΗ ΚΑΝΝΑΒΗΣ

	 Κεφαλάς Ν.1, Νυσταζάκη Μ.2

	� 1 Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής, 2 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν

	 O29	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΣΜΩΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΤΡΕΣ ΣΤΙΣ 
ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΤΗ ΒΑΡΙΑ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΧΡΗΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ

	 �Καφετζόπουλος Β., Σανταμούρη Μ., Καπονικολός Α., Τζαβέλλας Η.
	 ΕΚΠΑ

	 O30	� ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΥΘΑΓΟΡΕΙΟΥ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΔΙΕΓΝΩΣΜΕΝΑ 
ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΧΡΗΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ

	 �Δημοπούλου Χ., Τζαβέλλας Η., Γρηγορίου Α., Καπονικολός Α., Χρούσος Γ., 
Δαρβίρη Χ., Παπαρρηγόπουλος Θ.

	 Α΄ Τμήμα Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο
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09.30-10.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΔΥΣΕΠΙΛΥΤΑ ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

	 Προεδρείο: Ι. Νηματούδης, Κ. Φουντουλάκης

	� Μεταιχμιακή διαταραχή προσωπικότητας και διπολική διαταραχή 
Μ. Μάρου 

	� Ψύχωση και ψυχαναγκαστική - καταναγκαστική διαταραχή 
Θ. Κυζιρίδης 

	� Διπολική διαταραχή όψιμης έναρξης και μετωποκροταφική άνοια 
Α. Μαυρίδου 

10.45-11.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.00-13.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

	 Προεδρείο: Χρ. Τσόπελας

	� Τρίτη ηλικία και αυτοκτονικότητα 
Μ. Οριάνου 

	� Αγχώδεις διαταραχές στην τρίτη ηλικία 
Π. Πρασίνου - Τζορμπατζάκη 

	� Ζητήματα ψυχικής υγείας στην ομάδα ΛΟΑΤΚΙ άνω των 50 ετών 
Ι. Κουρτέσης

Επιστημονικό Πρόγραμμα

32

ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Ψυχιατρικής
29

Διαδικτυακή Διεξαγωγή10-13
Ιουνίου 2021



Π
αρ

ασ
κε

υή
 1

1 
Ιο

υν
ίο

υ 
20

21
Α

ίθ
ου

σα
 Β

13.15-14.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	�Η  ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΤΟΥ ICD-11 ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΛΗΠΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΗΣ ΕΠΑΨΥ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ 
ΤΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

	 (Κέντρο Ψυχοκοινωνικών Παρεμβάσεων στην Κοινότητα «Franco Basaglia» ΕΠΑΨΥ)

	 Προεδρείο: Β. Μαυρέας 

	� Διεθνή ευρήματα και εμπειρία 
Φ. Βασιλόπουλος

	� Καταθλιπτικό επεισόδιο. Αποτελέσματα σε εθνικό επίπεδο και αναστοχασμοί  
Β. Κουρόγλου

	� Σχιζοφρένεια. Αποτελέσματα σε εθνικό επίπεδο και αναστοχασμοί  
Μ. Σκουρτέλη

14.30-15.45 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΤΟ ΟΝΕΙΡΟ ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΙΚΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

	 Προεδρείο: Γ. Νταλώση, Κ. Μωρόγιαννης, Α. Ματσάγγας, Ι. Νικολής

	� Τα όνειρα στην ομαδική αναλυτική ψυχοθεραπεία 
Γ. Νταλώση

	� Βραχείας διάρκειας ομάδα πενθούντων 
Ι. Νικολής

	� Τραύμα και λειτουργία της μεταβίβασης στη θεραπεία ομάδας 
Α. Κ. Ματσάγγας 

15.45-16.00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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16.00-17.15 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΕ ΑΓΧΩΔΕΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

	 Προεδρείο: Χ. Τουλούμης, Θ. Κουτσομήτρος 

	� Γενικευμένη αγχώδης διαταραχή 
Ν. Νικολάου 

	� Διαταραχή πανικού και αγοραφοβία  
Αικ. Ζολώτα 

	� Kοινωνική φοβία  
Ν. Παπαμιχαήλ

17.15-18.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΜΕ ΜΙΚΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

	 Προεδρείο: Ε. Χουρδάκη 

	� Η αυτοκτονία που αιφνιδιάζει…  
Ε. Χουρδάκη

	� H αυτοκτονικότητα στην κατάθλιψη με μικτά στοιχεία 
Ε. Μ. Τσαπάκη

	� Επικύρωση της “Koukopoulos Mixed Depression Rating Scale” στην Ελλάδα 
Κ. Διακάκη
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08.30-09.30 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
	 Προεδρείο: Δημ. Παπαϊωάννου, Μ. Μαρκοπούλου 

	 O31	� Η ΑΥΤΟΑΝΤΙΛΗΨΗ ΚΑΙ Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΝΟΟΤΡΟΠΙΑ ΤΩΝ ΙΑΤΡΩΝ: 
ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ

	 �Καπίρης Ε.1, Κοσμά Κ.1, Λαμπάρα Ε.1, Λινάρδου Ε.1, Μαντόγλου Α.2

	 1 ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 2 Πάντειον Πανεπιστήμιο

	 O32	� ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΫΠΝΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 
ΑΛΚΟΟΛ ΣΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

	 Γάτσιου K.1, Μάρκου Β.1, Κουτουλογένης Κ.2, Χριστοπούλου Φ.3, Σκαπινάκης Π.4 
	� 1 ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα, 2 Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών, 3 ΠΓΝ Ιωαννίνων,  

4 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

	 O33	� ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ ΨΝΘ

	 Αλεκτορίδης Π., Μαρκοπούλου Μ.
	 ΓΝΘ Γ.Παπανικολάου - ΨΝΘ

	 O34	� Η ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ ΨΝΘ ΤΗΝ ΤΡΙΕΤΙΑ 2018-2021

	 Αλεκτορίδης Π., Μαρκοπούλου Μ.
	 ΓΝΘ Γ.Παπανικολάου - ΨΝΘ

	 O35	� ΙΔΡΥΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΨΚΚ: Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΜΕ ΑΤΟΜΙΚΟΥΣ - ΙΔΡΥΜΑΤΙΚΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ, ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ

	 Παπαϊωάννου Δημ.1, Πετρίκης Π.1, Δουζένης Α.2, Υφαντής Θ.1

	� 1 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2 Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 O36	� ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ - ΧΡΗΣΤΩΝ ΑΛΚΟΟΛ Ή/ΚΑΙ ΟΥΣΙΩΝ ΒΑΣΕΙ ΤΟΥ 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΜΙΝΕΣΣΟΤΑ MMPI-2

	� Τσουρίδη Ο.1, Μόσχος Ν.1, Σπινάρης Β.1, Δόγρανλης Θ.2, Μπιρλή Ε.2, Δολιανίτη Φ.2

	� 1 ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά Άγ. Παντελεήμων - ΓΝΔΑ Η Αγ. Βαρβάρα, 2 ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο
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09.30-10.45 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΨΥΧΩΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ: ΣΥΝΕΧΕΙΕΣ ΚΑΙ ΑΣΥΝΕΧΕΙΕΣ

	 Προεδρείο: Α. Χαϊδεμένος, Γ. Μητρόπουλος 

	� Υψηλός κίνδυνος (high risk) για ψύχωση και πρόγνωση: το βιολογικό μοντέλο  
Γ. Παλέρμος

	� Επίπεδα οργάνωσης της προσωπικότητας: το ψυχοδυναμικό μοντέλο 
Μ. Καλογεράκου

	� Η κανονικότητα στην ψύχωση: ένα ψυχαναλυτικό μοντέλο 
Γ. Μητρόπουλος

10.45-11.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.00-13.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΕΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ: ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ, GAMING ΚΑΙ ΤΖΟΓΟΣ  

ΣΕ ΕΝΑΝ ΚΟΣΜΟ ΠΟΥ ΑΛΛΑΖΕΙ

	 Προεδρείο: Ε. Μέλλος, Στ. Χρηστίδη

	� Ο ρόλος του διαδικτύου την περίοδο της καραντίνας, θετικές και αρνητικές 
συνιστώσες 
Στ. Χρηστίδη

	� MMORPGs και εθισμός στο διαδίκτυο 
Β. Γρηγορίου 

 	� Κατανόηση, διάγνωση και θεραπεία της διαταραχής τζόγου με παρουσίαση 
στοιχείων από τη λειτουργία ενός ειδικού προγράμματος απεξάρτησης 
Ν. Μπιτσικώκος 
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13.15-14.30	� ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ, ΕΝΤΕΡΙΚΟ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ.  

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟ-ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΑΞΟΝΑ

	 Προεδρείο: Ε. Ρίζος, Σ. Κυμπουρόπουλος

	� Κατάθλιψη, αντιβιοτικά και εντερικό μικροβίωμα 
Ε. Ρίζος 

	� Αντικαταθλιπτικά φάρμακα και εντερικό μικροβίωμα. Νεότερα δεδομένα 
Σ. Κυμπουρόπουλος

	� Κατάθλιψη και διατροφή. Ο ρόλος του εντερο-εγκεφαλικού άξονα 
Ι. Τόλλος

14.30-15.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΤΟΥ SARS-CoV2

	 Προεδρείο: Ι. Κώστογλου-Αθανασίου

	� Πανδημίες: ιστορικές τομές και συλλογικό τραύμα 
Ι. Αθανασίου

	� Αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα και COVID-19 
Π. Αθανασίου

	� Το πένθος κατά τη διάρκεια της πανδημίας του COVID-19 
Ι. Κώστογλου-Αθανασίου

	� Ψυχικές επιπτώσεις της COVID-19 πανδημίας στους επαγγελματίες υγείας 
Ε. Θεοχάρη

15.45-16.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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16.00-17.15	� ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	�Η  ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΓΝΘ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ ΣΕ 

ΘΕΜΑΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΕΦΗΒΩΝ ΣΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ

	 Προεδρείο: Β. Νταφούλης

	� COVID-19: εμπειρία από το ενδονοσοκομειακό τμήμα νοσηλείας  
της Παιδοψυχιατρικής Κλινικής, ΓΝΘ Ιπποκράτειο 
Σ. Σφελινιώτη

	� Η αναστολή της λειτουργίας των σχολείων λόγω της πανδημίας του COVID-19  
και η επίδρασή της στη ψυχική υγεία των παιδιών / εφήβων  
και των οικογενειών τους 
Φ. Αστεριάδου

	� Ψυχολογικές διεργασίες σε καιρό πανδημίας 
Ε. Τσαμαδού 

17.15-18.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ Η ΨΥΧΟΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ  

ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ

	 (Κλάδος Ψυχοογκολογίας ΕΨΕ)

	 Προεδρείο: Α. Καρκανιάς, Μ. Συγγελάκης

	� Τι μπορούμε να μάθουμε από τη ψυχοογκολογία για την αντιμετώπιση  
του τραύματος (medical trauma) που επιφέρει η πανδημία  
Ζ. Σαντά 

	� COVID-19: περιορισμοί και τροποποιήσεις της θεραπευτικής πράξης 
Ξ. Χαραλάμπους 

	� Η λειτουργία της ψυχοογκολογικής υπηρεσίας στην περίοδο της πανδημίας 
Μ. Συγγελάκης

	� Μοναξιά και απομόνωση των ογκολογικών ασθενών κατά τη διάρκεια  
της πανδημίας COVID-19 - Χτίζοντας νέες γέφυρες επικοινωνίας  
μέσω της ψυχοογκολογίας 
Λ.-Α.Τσιτρούλη
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09.00-12.00	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΨΕ

12.00-13.15 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΦΑΡΜΑΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΤΗΣ ΚΛΟΖΑΠΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

	 Προεδρείο: Ν. Σμυρνής, Ε. Ρίζος

	� Ερμηνεία των επιπέδων της κλοζαπίνης στο πλάσμα 
Κ. Τσαμάκης

	� Ανοσολογικές αντιδράσεις που σχετίζονται με την κλοζαπίνη: επισκόπηση 
Ε. Αλεβυζάκης

	� Παρουσίαση κλινικού περιστατικού τοξίκωσης από κλοζαπίνη 
Ε. Κυριακού

13.15-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΕΠΙΔΗΜΙΕΣ - ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ - ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ: ΞΑΝΑΖΩΝΤΑΣ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ

	 (Κλάδος Τέχνης και Ψυχιατρικής ΕΨΕ)

	 Προεδρείο: Β.-Π. Μποζίκας, Σ. Κρασανάκης

	� Μια ψυχαναλυτική ματιά στις ψυχολογικές αντιδράσεις κατά τις επιδημίες 
Β. Ντούρος

	� Hθικά και υπαρξιακά διλήμματα, το παράλογο και χαρακτηριστικά  
της προσωπικότητας σε καιρό πανδημίας 
Η. Βλάχος

	� Πανδημία και κινηματογραφική αφήγηση των καταστροφών 
Π. Αχτσιόγλου
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14.30-15.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΟΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19  

ΚΑΙ Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΥΤΩΝ ΣΤΟ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

	 (Τμήμα Εξωνοσοκομειακής Περίθαλψης, 424 ΓΣΝΕ)

	 Προεδρείο: Κ. Φουντουλάκης, Δ. Μοσχονάς, Θ. Μουγιάκος

	� Ψυχολογικές επιπτώσεις της πανδημίας στο υγειονομικό προσωπικό, -το ηθικό 
τραύμα- 
Π. Φωτιάδης 

	� Επιπτώσεις της πανδημίας COVID-19 σε ψυχιατρικούς ασθενείς και υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας στις Ένοπλες Δυνάμεις  
Δ. Ρούκας 

	� Δράσεις του ψυχιατρικού τμήματος εξωνοσοκομειακής περίθαλψης  
για τη ψυχική υγεία στην πανδημία COVID-19  
Ν. Μοσχόπουλος

15.45-17.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΣΤΗ 

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ. ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΚΑΙ 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 

	 (�Παιδοψυχιατρική Εταιρεία Ελλάδος - Ένωση Ψυχιάτρων Παιδιών & Εφήβων  
(ΠΠΕ - ΕνωΨυΠΕ) )

	 Προεδρείο: Κ. Χάρη
	 Συζητητές: Δ. Αναγνωστόπουλος, Ν. Ζηλίκης 

	� Τραύμα εν εξελίξει - Παιδιά και έφηβοι σε κίνδυνο 
Γ. Ξυλούρης

	� Οι οικογένειες στην πανδημία: «Παράγοντες κινδύνου και ανθεκτικότητα» 
Δ. Μαγριπλής

	� Οι υπηρεσίες ψυχικής υγείας παιδιού και εφήβου στην εποχή του COVID 
Β. Νταφούλης, Κ. Κώτσης

	� COVID-19: προβληματισμοί και προκλήσεις για το μέλλον 
Ι. Γιαννοπούλου
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17.00-18.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19

	 Προεδρείο: Ι. Νηματούδης, Ι. Ιεροδιακόνου-Μπένου 

	� Ψυχιατρικές ανεπιθύμητες ενέργειες από τη χρήση φαρμάκων για την 
αντιμετώπιση του SARS-CoV-2 και χορήγηση ψυχοτρόπων φαρμάκων σε ασθενείς 
με λοίμωξη από SARS-CoV-2 
Θ. Κυζιρίδης 

	� Νευρογνωσιακά ελλείμματα μετά από λοίμωξη από SARS-CoV-2 
Α. Μαυρίδου 

	� Ψυχοθεραπεία και COVID-19 
Ι. Ιεροδιακόνου-Μπένου

18.15-19.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	�Η  ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗ ΛΟΧΕΙΑ 

	 (Κλάδος Ψυχικής Υγείας Γυναικών και Αναπαραγωγικής Ψυχιατρικής)

	 Προεδρείο: Α. Λεονάρδου, Α. Σπυροπούλου

	� Περιγεννητική ψυχική υγεία και COVID-19 
Α. Λεονάρδου

	� RiseupPPD-COVID-19: διεθνής μελέτη για τον αντίκτυπο της πανδημίας στη ψυχική 
υγεία εγκύων και νέων μητέρων 
Ε. Βούσουρα

	� Περιγεννητική ψυχική υγεία και πανδημία: ευαλωτότητα και ψυχική ανθεκτικότητα 
Π. Φέξη
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19.30-20.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Γ. Χριστοδούλου 

	� Σοβαρές ψυχικές διαταραχές και Cov 2 
Χ. Τουλούμης

20.00-20.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Ν. Τζαβάρας, Ι. Γκιουζέπας

	� Ψυχοσωματική ιατρική. Μια “συνολική” προσέγγιση της υγείας και της νόσου 
Γ. Χριστοδούλου 
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12.00-13.15 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

	 Προεδρείο: Α. Καρκανιάς, Σ. Κούλης 

	� Ο προστατευτικός ρόλος της θρησκευτικότητας στις ψυχιατρικές συνέπειες  
της πανδημίας 
Π. Αριστοτελίδης

	� Θρησκευτικότητα και αυτοκαταστροφικές συμπεριφορές εφήβων στην πανδημία 
Α. Λάππας

	� Υγιής ή νοσηρή θρησκευτικότητα ως παράγοντας συμμόρφωσης με τα μέτρα  
κατά της πανδημίας 
Β. Θερμός

13.15-14.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΑΓΑΠΗ / ΣΧΕΣΕΙΣ, ΣΕΞ, ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΑΓΟΡΕΣ. Η ΖΩΗ ΜΑΣ ΩΣ ΜΙΑ 

ΕΞΑΡΤΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ;

	 Προεδρείο: Θ. Παπαρρηγόπουλος, Ε. Μέλλος

	� Αγάπη, σχέσεις, έρωτας και εξάρτηση 
Δ. Παντελεάκης 

	� Εξάρτηση από το σεξ 
Η. Μουρίκης 

	� Η σωματική άσκηση / άθληση ως εθισμός 
Ε. Μέλλος

	� Εξάρτηση ή καταναγκασμός από τα ψώνια και τις αγορές 
Θ. Παπαρρηγόπουλος 
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14.30-15.45 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΦΥΛΟ: ΣΥΝΕΧΕΙΕΣ ΚΑΙ ΑΣΥΝΕΧΕΙΕΣ

	 Προεδρείο: Γ. Φλούδας, Γ. Μητρόπουλος, Λ. Μαρκάκη

	� Το φάσμα των φύλων 
Γ. Φλούδας

	� Η εσωτερικευμένη τρανσφοβία ως ενδοβλημένο μοτίβο: δυσφορία φύλου  
ή μήπως δυσφορία έναντι της κυρίαρχης κουλτούρας; 
Π. Παλμού 

	� Πέραν του Οιδίποδα: η αμφισημία του φύλου στη λακανική ψυχανάλυση 
Γ. Μητρόπουλος

15.45-17.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	�Η  ΟΜΑΔΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ 

ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ 

	 Προεδρείο: Γ. Λαυρεντιάδης, Θ. Κουτσομήτρος

	� Οι 11 θεραπευτικοί παράγοντες στην ομαδική ψυχοθεραπεία και το 
ερωτηματολόγιο των θεραπευτικών παραγόντων του Irvin Yalom 
Θ. Κουτσομήτρος

	� Μια πρωτότυπη ομαδική ψυχοθεραπεία ασθενών με καρκίνο και συγγενών 
Ι. Γενάρης

	� Η εμπειρία της ομαδικής ψυχοθεραπείας στην επεξεργασία του πένθους  
και της απώλειας 
Ε. Ιορδανίδου 
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17.00-18.15 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ 

	 (Κλάδος Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής ΕΨΕ 
	 Μονάδα Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής, Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ 
	 Μονάδα Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής, Β΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ)

	 Προεδρείο: Φρ. Γονιδάκης, Ι. Μιχόπουλος

	� Ανίχνευση συμπεριφορών που σχετίζονται με τη ψυχογενή ορθορεξία σε φοιτητικό 
πληθυσμό και διερεύνηση της σχέσης της με τη συμπτωματολογία διαταραχών 
πρόσληψης τροφής 
Χ. Πουλοπούλου 

	� Διαταραχές πρόσληψης τροφής και σακχαρώδης διαβήτης (Diabulimia) 
Α. Μαυρόματος 

	� Εξάρτηση από την άσκηση και ψυχογενής ορθορεξία στο crossfit: η επίδραση της 
τελειοθηρίας και της αυτοσυμπόνιας  
Π. Μαυρανδρέα 

	� Διαταραχές πρόσληψης τροφής και κατάχρηση αλκοόλ (Drunkorexia) 
Α. Μαρή

18.15-19.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 

ΥΓΙΕΙΝΗΣ (ΚΚΨΥ) ΒΥΡΩΝΑ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ

	 Προεδρείο: Μ. Οικονόμου, Κ. Κόλλιας

	� Ψυχατρική κάλυψη των περιστατικών ενήλικων ασθενών του ΚΚΨΥ στη διάρκεια 
της πανδημίας 
Κ. Κόλλιας

	� Διαχείρηση περιστατικών με πολυπαραγοντικά ψυχοκοινωνικά προβλήματα  
και αυξημένες θεραπευτικές ανάγκες: διαχείρισή τους στο ΚΚΨΥ τις ημέρες  
της πανδημίας 
Αικ. Πικούλη 

	� Ομαδική ψυχοθεραπεία στο ΚΚΨΥ τις ημέρες της πανδημίας 
Δ. Σκαλή

	� Η εφαρμογή της ατομικής ψυχοθεραπείας στο ΚΚΨΥ Βύρωνα Καισαριανής  
την περίοδο της πανδημίας 
Αιμ. Λεγάκη 

	� Η Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης στη διάρκεια της πανδημίας 
Ζ. Καλογεράκης
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12.00-13.15 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ

	 Προεδρείο: Ν. Γ. Χριστοδούλου, Μ. Ν. Παπαλιάγκα

	� Μελέτη διερεύνησης του μεταβολισμού του γλουταμινικό κατά τις 
νευροφλεγμονώδεις διεργασίες της σχιζοφρένειας 
Ν. Γ. Χριστοδούλου

	� Η υπόθεση της εγγενούς διαταραχής της ομοιόστασης της γλυκόζης  
στη σχιζοφρένεια  
Μ. Ν. Παπαλιάγκα

	� Ψυχογενής πολυδιψία και σχιζοφρένεια 
Κ. Φάκα

	� Ο ρόλος της κετογονικής δίαιτας στη σχιζοφρένεια 
Σ. Ε. Καραουλάνης

13.15-14.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΠΑΡΟΧΗ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΑΠΟ ΜΕΛΗ ΤΗΣ 

ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ: ΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΤΩΝ COMMUNITY PSYCHOSOCIAL 
WORKERS

	 Προεδρείο: Χ. Βαζούκης, E. Tsilis

	� Παρέμβαση ψυχοκοινωνικής υποστήριξης προσφύγων στην κοινότητα -  
Community Psychosocial Workforce (CPW) 
Χ. Βαζούκης

	� Problem Management Plus (PM+): Ένα εργαλείο του Παγκόσμιου Οργανισμού 
Υγείας για παροχή ψυχολογικής υποστήριξης σε ενήλικες από μη ειδικούς 
Στ. Παντελίδου

	� Διασύνδεση με φορείς και ψυχοκοινωνική υποστήριξη ωφελούμενου στο πλαίσιο 
του προγράμματος Community Psychosocial Workforce: παρουσίαση περίπτωσης 
S. Beheshte

	� Προγράμματα ψυχοκοινωνικής αλληλοϋποστήριξης - Peer Support - για έφηβους 
πρόσφυγες: μια πιλοτική δράση 
Φ. Βασιλόπουλος

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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14.30-15.45 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Π. Αθανασίου, Ι. Κώστογλου-Αθανασίου 

	� Ρευματοειδής αρθρίτιδα. Νευροψυχιατρικές εκδηλώσεις 
Π. Αθανασίου

	� Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος. Νευροψυχιατρικές εκδηλώσεις 
Λ. Αθανασίου

	� Ψωρίαση - ψωριασική αρθρίτιδα. Νευροψυχιατρικές εκδηλώσεις 
Θ. Φώτας

	� Αυτοάνοσα νοσήματα θυρεοειδούς. Νευροψυχιατρικές εκδηλώσεις 
Ι. Κώστογλου-Αθανασίου

15.45-17.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΠΕΔΙΑ ΤΗΣ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ 

ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΥΤΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ

	 Προεδρείο: Κ. Κατσαδώρος

	� Η ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας ως στρατηγική παρέμβασης στην κρίση 
από το Κέντρο Πρόληψης της Αυτοκτονίας 
Μ. Βάγια

	� Τάσεις των αυτοκτονιών στην Ελλάδα: δεδομένα από το Παρατηρητήριο 
Αυτοκτονιών & από ψυχολογικές αυτοψίες επιζώντων αυτοκτονίας 
Δ. Ζαφειροπούλου

	� Πρωτόκολλα πρόληψης της αυτοκτονίας σε Μονάδες Υγείας 
Ε. Λεμούσια 

	� Η πρόταση του Κέντρου για την πρόληψη της αυτοκτονίας για την κατάρτιση  
και εφαρμογή μίας Εθνικής Στρατηγικής για την πρόληψη της αυτοκτονίας 
Ο. Θεοδωρικάκου

	� Η αυτοκτονικότητα στον προσφυγικό πληθυσμό: δεδομένα του Κέντρου Ημέρας 
«Ιόλαος» για πρόσφυγες και αιτούντες άσυλο με ψυχικές διαταραχές 
Β. Στάμου
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17.00-18.15 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ 

ΧΡΟΝΙΩΝ ΨΥΧΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ

	 Προεδρείο: Α. Βγόντζας, Ν. Στεφανής

	� Ψυχιατρική κλινική ΠαΓΝΗ: Η σχέση εκούσιων/ακούσιων εισαγωγών 2010-2019: 
Ακούσια νοσηλεία στην κοινότητα  
Α. Βγόντζας 

	� Παράγοντες υποτροπής των χρόνιων ασθενών και ο ρόλος της κινητής 
ψυχιατρικής μονάδας (ΚΨΜ) στην ελάττωσή τους  
Μ. Αναστασάκη

	� Η χορήγηση ανιτψυχωσικών μακράς διάρκειας (DEPOT) ελαττώνει σημαντικά τις 
επανεισαγωγές  
Μ. Μπάστα

	� Ο ρόλος της δημιουργίας δικτύου με κέντρα υγείας, κέντρα ημέρας, κοινωνικές 
υπηρεσίες, αστυνομία και εκκλησία στη συστηματική παρακολούθηση / 
αποκατάσταση των χρόνιων ψυχικά ασθενών 
Β. Γαλανοπούλου

	� Ετήσια παρακολούθηση και υποτροπές στην πρώτη προοπτική μελέτη Πρώτων 
Ψυχωσικών Επεισοδίων (ΠΨΕ) στην Ελλάδα  
Σ. Δημητρακόπουλος
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18.15-19.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΧΩΡΙΣ ΜΟΝΑΞΙΑ: ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΑΤΟΜΩΝ 

ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΠΛΗΓΕΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19

	 Προεδρείο: Φρ. Γονιδάκης, Α. Γεωργούλης 

	� Το πρόγραμμα Απομόνωση Χωρίς Μοναξιά 
Φρ. Γονιδάκης

	� Bραχείες υποστηρικτικές παρεμβάσεις, γνωσιακής συμπεριφορικής προσέγγισης, 
μέσω τηλεφώνου 
Β. Τζαννέ

	� Προσωποκεντρική προσέγγιση για την υποστήριξη ατόμων που έχουν πληγεί από 
την πανδημία COVID-19 
Ε. Ξηρά

	� Κοινωνική αξιολόγηση και παρέμβαση σε καιρούς πανδημίας: συνομιλώντας  
με τους επωφελούμενους του προγράμματος «Απομόνωση Χωρίς Μοναξιά» 
Ε. Μπονίκου

	� COVID-19 και ψυχιατρική: μια στενή εως άρρηκτη σχέση 
Α. Αϊβατίδης
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09.00- 10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Μ. Συγγελάκης, Π. Νικηφόρου

	 O38	� ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΤΙΣ 
ΑΓΧΩΔΕΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΕ ΝΕΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ

	� Σκαλίδου Σ.1, Σκαλίδης Ε.1, Ανδρέας Α.1,2, Παπαδάκης Ν.1

	� 1 Εργαστήριο Υγιεινής, Κοινωνικής - Προληπτικής Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής ΑΠΘ,  
2 Τομέας Επιστήμης και Τεχνολογίας, Αμερικάνικο Κολλέγιο Θεσσαλονίκης

	 O39	� ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΣΕ ΤΥΠΙΚΩΣ ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΜΕΝΑ 
ΑΔΕΛΦΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ

	 Κουκουρίκη Ε., Σούλης Σ.
	 ΠΤΔΕ, Εργαστήριο Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

	 O40	� ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΓΟΝΕΪΚΗΣ ΑΠΟΔΟΧΗΣ/ΑΠΟΡΡΙΨΗΣ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ 
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ

	 Νικηφόρου Π.1, Αντωνίου Θ.2, Παπαγεώργη Ι.1

	 1 Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, 2 Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση

	 O41	� ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ
	 Νικηφόρου Π.1, Αντωνίου Θ.2, Παπαγεώργη Ι.1

	 1 Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, 2 Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση

	 O42	� Η ΕΠΙΛΟΧΕΙΟΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

	 Δασκαλάκη Χ.1, Κακούρη Α.1, Τσέγκος Ι.2

	� 1 Ινστιτούτο Θεραπείας Οικογένειας (ΑΨΚ), 2 Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης Αθηνών

	 O43	� ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΨΥΧΟΓΕΝΟΥΣ ΑΝΟΡΕΞΙΑΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ
	 �Κοκκώνη Σ., Μπλέκας Α., Καφετζοπούλου Χ., Σπυριδοπούλου Ε., Βαρβάρα Χ., 

Συγγελάκης Μ., Διακογιάννης Ι.
	 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου
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10.00-11.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	Η  ΧΡΗΣΗ ΨΥΧΟΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΣΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19 

	 (Κλάδος Ουσιοεξαρτήσεων ΕΨΕ)

	 Προεδρείο: Ι. Διακογιάννης, Θ. Παπαρρηγόπουλος

	� Αλλαγές σχετικά με την ουσιοεξάρτηση κατά την πανδημία COVID-19 
Δ. Τσακλακίδου

	� Χρήση αλκοόλ στο γενικό πληθυσμό κατά την πρώτη περίοδο της καραντίνας  
στην Ελλάδα 
Π. Παναγιωτίδης 

	� Κάπνισμα, κάνναβη και τυχερά παιχνίδια στον ελληνικό γενικό πληθυσμό, κατά  
τη διάρκεια της καραντίνας 
Κ. Ράντης 

	� Η κατάχρηση αλκοόλ στους ψυχικά πάσχοντες κατά την πανδημία COVID-19 
Η. Τζαβέλλας 

11.15-12.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ - ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΕΚΨ  
Π. ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ

	 Προεδρείο: Ν. Δαρμογιάννη

	� Τροποποιήσεις και προκλήσεις του πλαισίου στον καιρό της πανδημίας COVID-19:  
η εμπειρία των Κέντρων Ημέρας της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής  
Π. Σακελλαρόπουλος (ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος) 
Ε. Δημοπούλου, Α. Τζιμαρά, Ν. Ρωμανάκης

	� Προσαρμογή της λειτουργίας των Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας (Κ.Μ.Ψ.Υ) 
της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος στην περίοδο 
COVID-19 
Μ. Ελευθεριάδου 

	� Μονάδες Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης και πανδημία COVID-19. Ένας χρόνος 
αμοιβαίας προσπάθειας για την αποφυγή της αποκαταστασιακής «καραντίνας» 
Α. Μαλακόζη 

	� Πρόγραμμα ψυχολογικής υποστήριξης για την αντιμετώπιση των επιπτώσεων  
της πανδημίας COVID-19: το παράδειγμα της Φωκίδας 
Ι. Καλλία
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12.30-13.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδείο: Β. Αλεβίζος, Ε. Σιούτη
 
	� Είναι σκόπιμο και επίκαιρο να αποσυρθεί η αλοπεριδόλη;  

Χ. Τουλούμης

13.00-14.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΘΕΜΑΤΑ ΚΑΤΑΛΟΓΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΟΠΡΑΞΙΑΣ. ΤΑ ΠΟΛΛΑΠΛΑ ΠΡΟΣΩΠΑ  

ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

	 Προεδρείο: Χ. Τσόπελας, Γ. Μουσσάς

	� Καταλογισμός εγκληματικής πράξης  
Δ. Πέτσας, Ε. Κολλιού 

	� Ικανότητα στο αστικό δίκαιο 
Χ. Γεωργιόπουλος, Χ. Παλασίδη, Α. Φιλιππή 

	� Αξιολόγηση ικανότητας 
Χ. Τσόπελας, Γ. Τζεφεράκος 

14.15	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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09.00- 10.00 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Στ. Κρασανάκης, Α. Κοΐνης 

	 O44	 SOLASTALGIA
	 �Ρουμπή Α.1, Λέκκα Δ.1, Μπάρας Σ.1, Γριβάκου Ε.2, Δρακούλη Β.1, Γαλανάκη Μ.1, 

Παχή Α.1

	 1 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία, 2 ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός

	 O45	� ΠΟΙΗΣΗ ΚΑΚΩΝ - ΜΙΑ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ 
ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ

	 Κρασανάκης Σ.
	� Κλάδος Τέχνη και Ψυχιατρική, Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, Ινστιτούτο 

Δραματοθεραπείας ΑΙΩΝ

	 O46	�Ο  ΑΡΧΑΙΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΜΥΘΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΤΩΝ ΛΑΒΔΑΚΙΔΩΝ ΜΕΣΑ 
ΑΠΟ ΤO ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ

	 Λυκιαρδόπουλος Β.
	 ΓΝ Χανίων

	 O47	� Η ΗΘΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΤΟΝ ΨΥΧΙΚΟ ΚΟΣΜΟ  
ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

	 Κοΐνης Α.
	 Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Κορίνθου

	 O48	� Η ΒΙΩΣΗ ΤΗΣ ΥΠΝΙΚΗΣ ΠΑΡΑΛΥΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΦΑΣΗ REM ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ
	 Τσίρμπα Ζ.
	 ΕΚΠΑ
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10.00-11.15 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	� ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ EMDR ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 

ΣΕ ΑΤΟΜΙΚΟ ΚΑΙ ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ

	 Προεδρείο: Δ. Βεντουράτου

	� Η ψυχοθεραπεία EMDR για το ψυχικό τραύμα: προκλήσεις και νέες προοπτικές 
Γ. Τσουβέλας

	� EMDR και διαταραχή αποπροσωποποίησης 
Β. Σφυρή

	� Θεραπεία μετατραυματικής διαταραχής μετά από σύνδρομο Guillen Barre 
Δ. Βεντουράτου

	� H βραχεία ομαδική παρέμβαση G-TEP EMDR σε γυναίκες θύματα συντροφικής 
βίας. Πρόδρομα αποτελέσματα 
Β. Λιάφου

	� Ομαδική παρέμβαση EMDR σε φοιτητές και φοιτήτριες που επηρεάστηκαν  
από τον COVID-19: πρόδρομα αποτελέσματα 
Α. Πανέρα

11.15-12.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΤΗ Γ΄ΗΛΙΚΙΑ

	 Προεδρείο: Α. Πολίτης, Μ. Μπάστα

	� Συχνότητα και υποδιάγνωση κατάθλιψης στους ηλικιωμένους της Κρήτης: 
δεδομένα από το Cretan Aging Cohort  
Μ. Μπάστα

	� Κλινικά χαρακτηριστικά της κατάθλιψης στη ενδοχώρα του Ν. Ηρακλείου και 
ο ρόλος των ψυχοκοινωνικών παραγόντων: δεδομένα από την Κινητή Μονάδα 
Ψυχικής Υγείας ΠαΓΝΗ  
Α. Βγόντζας

	� Ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις στήριξης ηλικιωμένων ατόμων με κατάθλιψη  
στην ενδοχώρα Ν. Ηρακλείου: δυσκολίες και προοπτικές  
Β. Γαλανοπούλου

	� Κατάθλιψη και γνωσιακές διαταραχές: μια αμφίδρομη σχέση  
Α. Πολίτης
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13.00-14.15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΝΕΩΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΑΞΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

	 Προεδρείο: Α. Πολίτης, Θ. Βορβολάκος 

	� Aξιολόγηση των νοητικών λειτουργιών σε ασθενείς με νευρονοητική διαταραχή 
και αισθητηριακά ελλείμματα: MoCA-H σύντομη αλλά καίρια  
Ε. Κοντογιάννη

	� Νευρονοητική αξιολόγηση στην εποχή της πανδημίας: εμπειρίες με το τηλεφωνικό 
εργαλείο COGTEL+  
Μ. Σκόνδρα

	� Συγχυτική κατάσταση γηριατρικών ασθενών με κατάθλιψη μετά από 
ηλεκτροσπασμοθεραπεία: νευροαπεικονιστική μελέτη  
Ν. Κόκρας

	� Καταθλιπτικά συμπτώματα στην 3η ηλικία εντός και εκτός των νοσοκομειακών 
τειχών: μια σχεδόν παραγνωρισμένη παράμετρος  
Π. Αλεξόπουλος

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09.00- 10.00 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Π. Τσέλλος 

	 O49	� ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ KAI ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΗΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ: Ο 
ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ

	 Τσέλλος Π.1, Τριανταφύλλου Ε.2, Καζή Σ.1

	 1 Πάντειο Πανεπιστήμιο, 2 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο

	 O50	� ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΑΚΟΥΣΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΑΤΤΙΚΗ: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

	 �Πέππου Λ.1,2, Δρακωνάκης Ν.1,3, Νικολαΐδη Σ.4, Μπαλαδήμα Χ.5, Στυλιανίδης Σ.1,6

	� 1 Τμήμα Ψυχολογίας, Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, Πάντειο Πανεπιστήμιο,  
2 Μονάδα Κοινωνικής Ψυχιατρικής & Ψυχοκοινωνικής Μέριμνας, Ερευνητικό 
Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας, Νευροεπιστημών και Επιστημονικής Ακρίβειας 
«Κώστας Στεφανής», 3 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Αθηνών, ΨΝΑ, 4 Οργανισμός Κατά των 
Ναρκωτικών – ΟΚΑΝΑ , 5 Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 6Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης και 
Ψυχικής Υγείας (ΕΠΑΨΥ)

	 O51	� Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ - ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗΣ ΤΗΣ Α’ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΠΘ ΣΕ COVID ΚΛΙΝΙΚΕΣ

	 �Φιλιππιάδου Μ.1, Βοϊτσίδης Π.1, Μπλέκας Α.1, Κοκκώνη Σ.1, Σπυριδοπούλου Ε.1 
Βαρβάρα Χ.1, Στεργιάκογλου Χ.1, Αρβανίτη Κ.2, Συγγελάκης Μ.1, Διακογιάννης Ι.1

	� 1 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 2 Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

	 O52 	� COVID-19: ΕΠΑΝΑΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΡΟΛΟΥ ΕΙΔΙΚΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ. Η 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΓΝ ΞΑΝΘΗΣ

	 Τσοχατζή Μ., Κατσικίδου Μ., Γκαζτάρη Α., Τσουλουφίδου Π.
	 Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Ξάνθης

	 O53	� ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΥΠΟ ΤΟ ΠΡΙΣΜΑ ΤΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ
	 Δανέλη Ν.
	 Τμήμα Ψυχολογίας ΕΚΠΑ

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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10.00-11.15 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	Η  ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ. INNOVATION IN PSYCHIATRY

	 (Κλάδος Πληροφορικής και Καινοτόμων Τεχνολογιών)

	 Προεδρείο: Α. Δουζένης

	� WPA Global Guidelines for Telepsychiatry 
D. Mucic

	� Ιατρική ακριβείας & φαρμακογονιδιωματική: εξατομικεύοντας τη φαρμακευτική 
αγωγή στις νευροψυχιατρικές διαταραχές 
Precision medicine & pharmacogenomics: individualizing medication in  
neuropsychiatric disorders 
Ν. Γκούβας 

	� Εφαρμογή νέων τεχνολογιών στην υποστήριξη της ψυχικής υγείας σε στρατιωτικό 
περιβάλλον. Διεθνής εμπειρία - Ελληνική πρακτική  
Application of new technologies in the support of mental in a military environ-
ment. International experience - Greek practice 
Π. Φωτιάδης 

11.15-12.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	�Η  ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΥΝΑΜΗ ΤΕΧΝΗΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ. ΜΙΑ ΚΑΛΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ: 

ΑΝΟΙΧΤΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΗ ΓΙΟΡΤΗ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

	 Προεδρείο: Α. Φραγκούλη - Σακελλαροπούλου

	� Η θεραπευτική δύναμη της τέχνης και του πολιτισμού έναντι στην πανδημία  
του COVID-19 
A. Φωτεινού 

	� Το ταξίδι της διαδικτυακής διαδομικής αποκριάτικης γιορτής των Μονάδων 
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης Δομής Φωκίδας  
Δεσπ. Παπαϊωάννου 

	� Η τέχνη ως μέσο διατήρησης της ποιότητας ζωής των ατόμων με ψυχοκοινωνικά 
προβλήματα εν μέσω πανδημίας 
Σ. Μπέκιου

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)

P001	� ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ - ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ, ΣΥΜΠΤΩΜΑ Ή 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ 

	 Παπανικολόπουλος Π., Κοτσή Κ.
	 Παιδοψυχιατρικός Τομέας, ΓΝ Παίδων Πατρών Καραμανδάνειο

P002	 ΔΕΠΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
	 Παπανικολόπουλος Π., Κοτσή Κ.
	 Παιδοψυχιατρικός Τομέας, ΓΝ Παίδων Πατρών Καραμανδάνειο

P003	 ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ ΑΣΤΕΓΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ ΑΛΚΟΟΛ
	 �Αθανασοπούλου Ε.1, Γιαννακόπουλος Ο.2, Μπαντούνος Ι.1, Αθανασόπουλος Α.3

	� 1 ΑμΚΕ « Δύναμη Ζωής», 2 Ψυχιατρική Κλινική, 251 ΓΝΑ, 3 Συμβουλευτικός Σταθμός για το Αλκοόλ, 
Θεραπευτικό Πρόγραμμα Απεξάρτησης «Θησέας»

P004	� ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
	 Κοντογεώργη Α., Δεσποτίδη Α., Καλαντζή Μ.
	 ΕΚΠΑ

P005	� ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΔΡΑΣΗ 
ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΟΠΑΘΕΙΕΣ

	 �Αφορόζης Θ.1, Ξυδάκη Α.1, Παρασκευά Α.1, Καλκάνα Χ.3, Διαμαντίδης Μ.2,  
Κατσάτου Μ.4, Ρουμπάτης Λ.4, Μανάφας Α.4, Ευλιάτη Λ.3, Ζιώγα Ε.2, Μαγγανάς Κ.1, 
Ντελίκου Σ.1

	 1 ΓΝΑ Ιπποκράτειο, 2 ΓΝ Λάρισας, 3 ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός, 4 ΓΝ Κέρκυρας

P006	� ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΙΔΡΟΥΝ ΣΤΗΝ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΕΞΑΙΤΙΑΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΤΟΥ 
COVID - 19 ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 

	 Τριανταφύλλου Ε.1, Τσέλλος Π.1, Χριστοδούλου Ν.2, Χριστοδούλου Γ.1

	 1 Εταιρεία Προληπτικής Ψυχιατρικής, 2 University of Nottingham, UK

P007	 ΠΑΛΙΠΕΡΙΔΟΝΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΑΚΤΙΝΗ
	� Ιστίκογλου Χ.1, Ριζάβας Ι.2, Κεντρωτή Δ.1, Κατσιαφλιάνης Α.1, Καραμάνης Δ.3,  

Λιάπης Ε.1, Ανδρέου Ε.1, Κανελλάκος Π.1, Παναγιωτόπουλος Ν.1, Καραμέρη Ε.1, 
Μπάλλας Α.1

	� 1 ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων, 2ΨΝΑ Δαφνί, 3Κέντρο Υγείας Ραφήνας,  
4 Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν

P008	� ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΒΟΡΤΙΟΞΕΤΙΝΗΣ ΚΑΙ ΒΟΤΑΝΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΣΤΗ 
ΣΟΒΑΡΗ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ

	 �Ιστίκογλου Χ.1, Ριζάβας Ι.2, Ανδρέου Ε.1, Κεντρωτή Δ.1, Κατσιαφλιάνης Α.1, Λιάπης Ε.1, 
Καραμάνης Δ.3, Κανελλάκος Π.1, Παναγιωτόπουλος Ν.1, Καραμέρη Ε.1, Μπάλλας Α.1

	 1 ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων, 2 ΨΝΑ, 3 Κέντρο Υγείας Ραφήνας

P009	�Ο  ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΒΟΥΣΠΙΡΟΝΗΣ ΚΑΙ ΤΡΑΖΟΔΟΝΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΓΕΝΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΑΓΧΩΔΟΥΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ

	 �Ιστίκογλου Χ.1, Καραμάνης Δ.3, Ριζάβας Ι.2, Ανδρέου Ε.1, Κεντρωτή Δ.1,  
Κατσιαφλιάνης Α.1, Λιάπης Ε.1, Παναγιωτόπουλος Ν.1, Κανελλάκος Π.1, Μπάλλας Α.1, 
Καραμέρη Ε.1

	 1 ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων, 2 ΨΝΑ, 3 Κέντρο Υγείας Ραφήνας
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Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)

P010	�Ο  ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΡΙΣΠΕΡΙΔΟΝΗΣ ΚΑΙ ΠΙΠΑΜΠΕΡΟΝΗΣ ΣΤΑ ΘΕΤΙΚΑ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΙΚΑ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

	 �Ιστίκογλου Χ.1, Ριζάβας Ι.2, Καραμάνης Δ.3, Παναγιωτόπουλος Ν.1, Λιάπης Ε.1, 
Κανελλάκος Π.1, Κατσιαφλιάνης Α.1, Ανδρέου Ε.1, Κεντρωτή Δ.1, Καραμέρη Ε.1, 
Μπάλλας Α.1

	� 1 ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων, 2 ΨΝΑ Δαφνί, 3 Κέντρο Υγείας Ραφήνας

P011	�Ο ΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΩΝ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΩΝ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΖΟΜΕΝΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ
	 �Ιστίκογλου Χ.1, Ριζάβας Ι.2, Καραμάνης Δ.3, Κανελλάκος Π.1, Παναγιωτόπουλος Ν.1, 

Ανδρέου Ε.1, Κεντρωτή Δ.1, Λιάπης Ε.1, Κατσιαφλιάνης Α.1, Δουζένης Α.4,  
Μπάλλας Α.1, Καραμέρη Ε.1

	� 1 ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων, 2 ΨΝΑ Δαφνί, 3 Κέντρο Υγείας Ραφήνας,  
4 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν

P012	 ΑΛΕΞΙΘΥΜΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
	 �Ιστίκογλου Χ.1, Ριζάβας Ι.2, Παναγιωτόπουλος Ν.1, Καραμάνης Δ.3, Ανδρέου Ε.1, 

Κατσιαφλιάνης Α.1, Κεντρωτή Δ.1, Λιάπης Ε.1, Μπάλλας Α.1, Κανελλάκος Π.1,  
Καραμέρη Ε.1

	� 1 ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων, 2 ΨΝΑ Δαφνί, 3 Κέντρο Υγείας Ραφήνας

P013	 ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΙ ΤΡΟΠΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
	 �Ιστίκογλου Χ.1, Παναγιωτόπουλος Ν.1, Καραμάνης Δ.3, Ριζάβας Ι.2, Λιάπης Ε.1, 

Κεντρωτή Δ.1, Ανδρέου Ε.1, Μπάλλας Α.1, Καραμέρη Ε.1, Κατσιαφλιάνης Α.1, 
Κανελλάκος Π.1

	 �1 ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων, 2 ΨΝΑ Δαφνί, 3 Κέντρο Υγείας Ραφήνας

P014	 ΑΞΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΤΥΠΟ
	� Βασιλειάδου Μ.4, Ιστίκογλου Χ.1, Καραμάνης Δ.3, Λιάπης Ε.1, Κεντρωτή Δ.1, 

Παναγιωτόπουλος Ν.1, Κανελλάκος Π.1, Κατσιαφλιάνης Α.1, Μπάλλας Α.1,  
Καραμέρη Ε.1, Ριζάβας Ι.2

	� 1 ΓΝ Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων, 2 ΨΝΑ Δαφνί, 3 Κέντρο Υγείας Ραφήνας,  
4 Θεολογική Σχολή ΕΚΠΑ

P015	� ΓΕΝΙΚΕΥΜΕΝΟ ΕΞΑΝΘΗΜΑ ΑΠΟ ΛΑΜΟΤΡΙΓΙΝΗ: ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
	 Κυζιρίδης Θ., Νηματούδης Ι.
	 ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P016	� ΘΟΛΩΣΗ ΟΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΕΥΜΕΝΟ ΟΙΔΗΜΑ ΑΠΟ ΠΡΕΓΚΑΜΠΑΛΙΝΗ: ΑΝΑΦΟΡΑ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ

	 Κυζιρίδης Θ., Νηματούδης Ι.
	 ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P017	� ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ 
ΚΑΝΝΑΒΗΣ ΠΟΥ ΔΙΕΠΡΑΞΕ ΒΡΕΦΟΚΤΟΝΙΑ ΣΤΟ ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

	 Μαρκοπούλου Μ., Γεωργίου Ε., Ρεντούμη Σ., Τριανταφύλλου Θ.
	 ΓΝΘ Γ.Παπανικολάου - ΨΝΘ 
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P018	� ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑΣ ΠΟΥ 
ΔΙΕΠΡΑΞΕ ΑΠΟΠΕΙΡΑ ΑΝΘΡΩΠΟΚΤΟΝΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ

	 Μαρκοπούλου Μ., Σαραφόπουλος Α., Ρεντούμη Σ., Τριανταφύλλου Θ.
	 ΓΝΘ Γ.Παπανικολάου - ΨΝΘ

P019	� ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΔΙΑΓΩΓΗΣ ΠΟΥ ΔΙΕΠΡΑΞΕ ΑΠΟΠΕΙΡΑ ΑΝΘΡΩΠΟΚΤΟΝΙΑΣ 

	 �Μαρκοπούλου Μ., Γεωργίου Ε., Ρεντούμη Σ., Τριανταφύλλου Θ., Μαρκοπούλου Μ.
	 ΓΝΘ Γ.Παπανικολάου - ΨΝΘ

P020	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ Ν4509/2017 ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΡΣΗ 
ΤΟΥ ΜΕΤΡΟΥ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

	 Μαρκοπούλου Μ., Τριανταφύλλου Θ., Ρεντούμη Σ.
	 ΨΝΘ

P021	� ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ ΨΝΘ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ 
COVID - 19

	 Μαρκοπούλου Μ., Τριανταφύλλου Θ., Ρεντούμη Σ.
	 ΨΝΘ

P022	� COVID - 19 ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ – ΕΦΗΒΩΝ. ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΕΙΣΑΓΓΕΛΙΚΕΣ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ

	 Τερνιώτης Χ.1, Παλαιογιάννη Β.2

	 1 Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας, 2 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝ Ηλείας 

P023	� ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ SSRIs - SNRIs vs ΒΟΡΤΙΟΞΕΤΙΝΗΣ 
ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ

	 Τερνιώτης Χ.1, Παλαιογιάννη Β.2

	 1 Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Αιτωλοακαρνανίας, 2 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝ Ηλείας 

P024	� ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΠΟΥ ΕΦΑΡΜΟΖΟΝΤΑΙ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID - 19 ΣΤΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 

	� Αρχοντούλη Σ.2, Θεοχάρη Α.1, Γουρνή Δ.1, Σεστρίνη Μ.1, Μηλιώνης Β.1

	� 1 Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων, ΓΝΑ Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ, 2 Ψυχιατρική Κλινική 
Παιδιών και Εφήβων, ΓΝΑ Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ

P025	� ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΤΩΝ ΕΞΩΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΜΕ ΤΗΝ 
ΕΦΗΒΙΚΗ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΣΧΟΛΙΚΟ ΑΣΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ

	 �Καλογεράκης Ζ.1, Λαζαράτου Ε.1, Δικαίος Δ.1, Τουλούμη Γ.2, Κόλλιας Κ.1,  
Πλουμπίδης Δ.1, Παπαγεωργίου Χ.1

	� 1Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 2 Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής 
ΕΚΠΑ

P026	 ΠΑΤΡΟΚΤΟΝΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟΣ
	 Φράγκου Μ.1, Μιχόπουλος Ι.2, Δουζένης Α.2

	 1 ΨΝΑ Δαφνί, 2 ΠΓΝΑ Αττικόν
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P027	 ΜΗΤΡΟΚΤΟΝΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟΣ
	 Φράγκου Μ.1, Μιχόπουλος Ι.2, Δουζένης Α.2

	 1 ΨΝΑ Δαφνί, 2 ΠΓΝΑ Αττικόν

P028	� ΜΟΥΣΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΣΕ ΜΟΥΣΕΙΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ 
ΜΕ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

	 Μολώζη Ε.
	 Πανεπιστήμιο Αιγαίου

P029	� ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΥΓΧΟΡΗΓΗΣΗ NOACs ΚΑΙ SSRIs
	 Κόκκαλη Α.1, Ζιάκκα Α.2

	 1 ΨΝΑ Δαφνί, 2 ΓΝΑ Παμμακάριστος

P030	� ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΑ ΤΟΥ ΨΝΑ ΤΟ 
ΕΤΟΣ 2020

	 �Σακελλαρίδη Β., Γρηγοράκης Λ., Κάκαβος Β., Ισακίδου Γ., Κουντουράς Δ., Χαϊδεμένος Α.
	 ΨΝΑ - 8ο ΨΤΕ

P031	� ΕΓΚΑΘΙΔΡΥΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΣΕ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ 
ΝΟΜΟ

	 �Εμμανουηλίδης Α., Αβαγιανού Π., Τιμοθεΐδου Ε., Χατζηγεωργίου Ε., Παπαντωνίου Π., 
Κουντουρά Ε., Μαρτίνου Ε., Γιβροπούλου Χ., Χατζηελευθερίου Μ.

	 ΓΝ Βόλου Αχιλλοπούλειο

P032	� ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID - 19 ΣΤΟ ΠΡΟΣΦΕΡΟΜΕΝΟ ΕΡΓΟ 
ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ

	 �Εμμανουηλίδης Α., Αβαγιανού Π., Τιμοθεΐδου Ε., Χατζηγεωργίου Ε., Παπαντωνίου Π., 
Κουντουρά Ε., Μαρτίνου Ε., Γιβροπούλου Χ., Χατζηελευθερίου Μ.

	 Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Αχιλλοπούλειο ΓΝ Βόλου

P033	� ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ 3Η ΗΛΙΚΙΑ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ
	 Αλπά Ε.1, Ασημίνα Π.1, Αλεξόπουλος Π.1,2,3, Καραμάνης Γ.1

	� 1 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, 2 Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ 
Πατρών, 3 Department of Psychiatry and Psychotherapy, Klinikum Rechts der Isar, Faculty of 
Medicine, Technical University of Munich

P034	� ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ Η ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ COVID - 19 ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ

	 Ντόκου Μ.1, Μπουγιούκου Ε.1, Αλεξόπουλος Π.1,2,3, Καραμάνης Γ.1

	� 1 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, 2 Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ 
Πατρών, 3 Department of Psychiatry and Psychotherapy, Klinikum Rechts der Isar, Faculty of 
Medicine, Technical University of Munich

P035	� ΒΛΕΠΟΝΤΑΣ ΤΟ «ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΠΑΙΔΙ» ΣΕ ΕΠΙΘΕΤΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ: 
ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΙΚΟΝΕΣ

	 Φύλλα Η., Σπεντζούρη Π.
	 Κέντρο Παιδιού και Εφήβου - Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χίου
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P036	� Η ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ, ΕΝ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ

	 Χιώτη Σ., Αθανασόπουλος Α.
	� Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων & Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δήμου Αθηναίων «Αθηνά 

- Υγεία»

P037	� ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
	 Καράτζιου Μ., Παπαλιάγκα Μ., Βλαχοχριστοπούλου Κ., Χριστοδούλου Ν.
	 Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας 

P038	� «ΜΕΙΝΑΜΕ ΣΠΙΤΙ»: ΤΟ ΒΙΩΜΑ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΚΑΡΑΝΤΙΝΑΣ ΟΠΩΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΤΑΙ 
ΑΠΟ ΓΟΝΕΙΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΔΕΠ - Υ

	 Σέμκου Α., Αθανασούλια Γ., Μπέκα Α.
	� Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παίδων - Εφήβων, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

P039	� Η ΤΗΛΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 
ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΤΟΥΣ

	 Σέμκου Α., Αποστόλου Ε., Αθανασούλια Γ., Μητσάλα Α., Αθανασοπούλου Ε.
	 Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών - Εφήβων, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

P040	� ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΣΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ, ΑΚΟΥΣΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ (ΔΜΣ)

	 �Μαρτινάκη Σ.1, Κωστάρας Π.1, Παπαϊωάννου Α.1, Μιχαΐλοβιτς Ν.2, Μαντωνάκης Λ.1, 
Μασδράκης Β.1

	 1 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο, 2 ΚΟΙΣΠΕ Αρχιπέλαγος

P041	� ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΕΡΓΟΥ ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗΣ ΓΝΑ ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ 
2020 - 2021

	 Σιούτη Ν., Σεστρίνη Μ., Βαλλιάνου Δ., Σιούτη Ν., Γουρνή Δ.
	 ΓΝΑ Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ

P042	� ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΕ ΑΓΩΓΗ ΜΕ ZYPADHERA ΠΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕ 2 
ΦΟΡΕΣ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DELIRIUM – ΚΑΤΑΣΤΟΛΗΣ (PDSS) META TΗΝ ΕΝΕΣΗ

	� Τσιναρίδης Γ.1, Μπαχαράκη Γ.1, Ναζλίδου Ε.2, Γεωργιάδου Γ.1, Πιππίδου Ν.1,  
Νασίκα Ζ.1

	 1 Α΄ Άξονας Βραχείας Νοσηλείας, ΨΝΘ, 2 ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P043	� ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ: ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΛΟΙΜΩΞΗ ΜΕ COVID - 19 ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ 
ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

	� Τσιναρίδης Γ.1, Γεωργιάδου Γ.1, Ναζλίδου Ε.2, Σερέτη Σ.1, Πιππίδου Ν.1, Νασίκα Ζ.1

	� 1 Α΄ Άξονας Βραχείας Νοσηλείας, ΨΝΘ, 2 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

P044	� ΨΥΧΟΓΕΝΕΙΣ ΜΗ ΕΠΙΛΗΠΤΙΚΕΣ ΚΡΙΣΕΙΣ: ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
	 Μαυρίδου Α., Γκαβανόζης Ε., Αποστολίδου Α., Νηματούδης Ι.
	 Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P045	� ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΟΥΣ 
	 �Χρονόπουλος Β.1, Σπανός Γ.1

	 Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής «Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος»
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P046	� ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΕΙΣ ΦΛΕΓΟΝΩΔΕΙΣ 
ΝΟΣΟΥΣ ΕΝΤΕΡΟΥ

	 �Ρουμπή Α.1, Κουτσουπιά Χ.2, Λέκκα Δ.1, Γιωτάκης Κ.1, Τριανταφύλλου Ι.1,  
Αντωνίου Α.1, Παχή Α.1

	 1 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία, 2 251 ΓΝΑ

P047	� Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ
	 �Ρουμπή Α., Λέκκα Δ., Μπάρας Σ., Τασσόπουλος Α., Τσομάκα Ε., Πιτροπάκη Φ.,  

Παχή Α.
	 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

P048	� SYSTEMIC MOTIVATIONAL THERAPY (SMT) ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ

	 �Ρουμπή Α., Λέκκα Δ., Γιωτάκης Κ., Σαντά Ζ., Παπαναστασίου Α., Παπαγεωργίου Σ., 
Τσελεμπής Α., Παχή Α.

	 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

P049	� ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ. ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΣΤΙΣ ΕΦΗΒΕΣ 
ΜΗΤΕΡΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΠΟΥ ΜΕΓΑΛΩΝΟΥΝ ΜΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ

	 Μαλλίδου Χ.1,2, Ζηλίκης Ν.3

	� 1 Υπουργείο Εσωτερικών (τομέας Μακεδονίας - Θράκης), 2 Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, ΠΜΣ Κοινωνική 
Ψυχιατρική, 3 Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Μονάδα Εφήβων ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

P050	� ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΜΕΤΑΤΡΟΠΗΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΗ ΓΥΝΑΙΚΑ ΑΣΘΕΝΗ
	 Νέστορα Α., Αντωνιάδης Δ., Καρπούζα Β.
	 ΨΝΘ

P051	� ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΝΙΔΩΣΗ
	 Παναγιωτοπούλου Κ.
	 ΚΥ Ηλιούπολης

P052	�Ο ΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ
	� Μπεχράκη Α.1,2, Κοντοάγγελος Κ.1,2, Πέππου Λ.1,2, Λαζαράτου Ε.1, Οικονόμου Μ.1,2

	� 1 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο, 2 Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής 
Υγείας, Νευροεπιστημών και Ιατρικής Ακριβείας «Κώστας Στεφανής» (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.)

P053	� ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΜΕΣΟ ΨΥΧΟΔΥΝΑΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΚΛΕΚΤΙΚΗΣ ΑΛΑΛΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ

	 Γεωργοπούλου Χ.1, Σκρέμπου Π.2

	 1 Ιδιωτικό Γραφείο, 2 ΑΠΘ

P054	� ΑΛΒΑΝΟΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ ΣΤΙΣ ΚΥΚΛΑΔΕΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
	 Παντελίδου Σ., Στυλιανίδης Σ.
	 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας ΒΑ Κυκλαδων ΕΠΑΨΥ

P055	� ΚΙΝΗΤΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΠΑΨΥ ΣΤΙΣ ΚΥΚΛΑΔΕΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΩΝ

	 Παντελίδου Σ.
	� Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας ΒΑ Κυκλαδων ΕΠΑΨΥ

64

ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Ψυχιατρικής
29

Διαδικτυακή Διεξαγωγή Διαδικτυακή Διεξαγωγή10-13
Ιουνίου 2021



Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)

P056	� ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΚΟΥΣΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ ΕΤΗ  
2005 - 2014

	 Τσαμαδού Ε., Σφεληνιώτη Σ., Αστεριάδου Φ., Νταφούλης Β.
	 ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P057	� ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΕ ΚΑΙΡΟ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ
	 �Τσαμαδού Ε., Μηνά Σ., Αστεριάδου Φ., Σφεληνιώτη Σ., Νταφούλης Β.
	 ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P058	� ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟ 
ΕΤΟΣ 2018

	 Τσαμαδού Ε., Μιχαλέττου Ε., Γεωργοκωστόπουλος Χ., Νταφούλης Β.
	 ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P059	 ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ: ΕΝΑ ΑΝΗΣΥΧΗΤΙΚΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ
	 Τσαμαδού Ε., Σφεληνιώτη Σ., Αστεριάδου Φ., Νταφούλης Β.
	 ΓΝΘ Ιπποκράτειο

P060	� ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΩΣΗ
	 Ψυχογυιού Μ., Αναγνωστόπουλος Φ., Παρπούλα Χ.
	 Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, Πάντειο Πανεπιστήμιο

P061	� ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΕΠΑΝΕΙΛΗΜΜΕΝΕΣ ΑΠΟΠΕΙΡΕΣ 
ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ - Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ

	 �Παπαδοπούλου Α.1, Ευσταθίου Β.1, Γκίκας Κ.1, Καρβουνη Α.1, Θεοδωρίδου Ι.1, 
Δουζένης Α.1, Γουρνέλλης Ρ.1, Σμυρνής Ν.1, Παπαγεωργίου Χ.2, Μαρκιανός Μ.2

	� 1 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν, 2 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο 

P062	� ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΝΟΣΟ 
HUNTINGTON: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

	 �Κορμπάκη Ν.1, Κόλλια Ν.1, Παπαδοπούλου Α.2, Κρυπωτός Κ.2, Μούσδη Δ.1, 
Μαυρόματος Α.2, Γεωργόπουλος Κ.1, Τσαντζαλή Ι.3, Καρβούνη Α.2, Θεοδωρίδου Ι.2, 
Παρασκευάς Γ.3, Σμυρνής Ν.2

	� 1 ΨΑΝ Δαφνί, 2 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν, 3 Β΄ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝΑ Αττικόν

P063	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΚΑΙ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑ
	 �Μούσδη Δ.1, Παπαδοπούλου Α.2, Γεωργόπουλος Κ.1, Κορμπάκη Ν.1, Κόλλια Ν.1, 

Κρυπωτός Κ.2, Καρβούνη Α.2, Θεοδωρίδου Ι.2, Σμυρνής Ν.2

	 1 ΨΝΑ Δαφνί, 2 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν

P064	� ΣΕΡΟΤΟΝΙΝΕΡΓΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΛΗΨΗ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑΣ 
ΚΟΥΕΤΙΑΠΙΝΗΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΣΥΝΤΟΜΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

	 �Γούλας Κ., Μπασδέκης Α., Κουμπής Μ., Νιαμονητός Ν., Σακκά Β., Θανασάς Ε., 
Χαριτάκης Γ.

	 ΓΝΑ Κοργιαλένειο - Μπενάκειο ΕΕΣ
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P065	� ΜΟΡΦΕΣ ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΗΡΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΚΑΙΡΟΥΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ

	 �Βουράκη Γ., Μπάρας Σ., Τσαπαρδώνη Ε., Παπαγεωργίου Σ., Γιωτάκης Κ., Μπράτης Δ., 
Παχή Α.

	 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

P066	� ΑΛΚΟΟΛ, ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID - 19

	 �Αναγνωστοπούλου Μ., Δρακούλη Β., Τριανταφύλλου Ι., Τζιώκα Ε., Τασσόπουλος Α., 
Σαντά Ζ., Παχή Α.

	 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

P067	� ΑΠΩΤΕΡΕΣ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΠΡΩΙΜΩΝ ΨΥΧΟΤΡΑΥΜΑΤΙΚΩΝ 
ΕΜΠΕΙΡΙΩΝ

	 �Αναγνωστοπούλου Μ., Τσιτρούλη Λ., Ρουμπή Α., Αντωνίου Α., Παπαναστασίου Α., 
Τσελεμπής Α., Παχή Α.

	 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

P068	� ΘΥΜΟΣ, ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID - 19

	 �Αναγνωστοπούλου Μ., Δρακούλη Β., Τριανταφύλλου Ι., Τζιώκα Ε., Τασσόπουλος Α., 
Παπαγεωργίου Σ., Παχή Α.

	 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

P069	� ΑΫΠΝΙΑ, ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΣΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΕ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ 

	 �Κυριαζάκης Β.2, Τσιτρούλη Λ.1, Παπαναστασίου Α.1, Γκίνης Π.1, Τσελεμπής Α.1, 
Βουράκη Γ.1, Τριαντοπούλου Μ.2, Παχή Α.1

	� 1 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία, 2 Κέντρο Ψυχικής Υγείας, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

P070	� ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ, ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ 
ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ

	� Παχή Α., Ρουμπή Α., Μπάρας Σ., Γιωτάκης Κ., Τσομάκα Ε., Αντωνίου Α., Μπράτης Δ., 
Τσελεμπής Α.

	 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

P071	� ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID - 19 ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

	 �Παχή Α., Γιαλλελή Μ., Παχή Α.
	 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

P072	�Ο  ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΩΝ 
ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΣΕ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

	 Παχή Α., Παπαζαφείρη Θ., Παχή Α.
	 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία
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P073	� ΧΡΗΣΗ ΑΛΚΟΟΛ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ: 
ΜΙΑ ΕΡΕΥΝΑ ΜΙΚΤΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ ΜΕ ΚΥΡΙΟ ΣΚΟΠΟ ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΣΧΕΣΗΣ 
ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΟΝ ΤΟΠΟ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ

	 Μαθιουδάκη Μ.1, Φειδεροπούλου Β.2, Τριλίβα Σ.2

	� 1 ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας», ΕΚΠΑ, 2 Τμήμα Ψυχολογίας, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης

P074	� Η ΣΧΕΣΗ ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΤΗ 
ΜΕΤΩΠΟΚΡΟΤΑΦΙΚΗ ΑΝΟΙΑ

	 Καρπαθάκη Α.1, Αρετούλη Ε.2

	 1 ΑΠΘ, 2 Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

P075	� ΣΥΝΟΔΕΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΤΗΝ 
ΠΑΙΔΙΚΗ ΕΠΙΛΗΨΙΑ

	 Τσάκαλη Α., Καρακίτσου Ν., Τσουκαλά Χ., Κολαΐτης Γ
	 Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

P076	 «ΔΙΑΣΠΕΙΡΟΝΤΑΣ ΜΙΚΡΟΒΙΑ...»
	 Τσάκαλη Α., Τσουκαλά Χ., Καρακίτσου Ν., Κολαΐτης Γ.
	 Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

P077	Ο  ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΜΥΣΤΙΚΟΥ ΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ
	 Τσάκαλη Α., Καρακίτσου Ν., Τσουκαλά Χ., Κολαΐτης Γ.
	 Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

P078	 MIRROR - TOUCH SYNAESTHESIA
	 Τσιαντή Π., Μαμώλης Π.
	 ΑΠΘ

P079	� ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΕΥΕΞΙΑ, ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΤΑ 
ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΜΕΤΡΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΣΤΑΣΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΛΟΓΩ COVID - 19

	 �Μωρρές Ι., Γαλάνης Ε., Χατζηγεωργιάδης Α., Ανδρούτσος Ο., Θεοδωράκης Γ.
	� Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

P080	� ΨΥΧΩΤΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ: ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ

	 Καρπετάκη Σ., Σταμάτη Α., Αυδή Ε.
	 ΑΠΘ

P081	� ΠΩΣ Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΓΡΑΦΗ ΦΕΡΝΕΙ ΚΟΝΤΑ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 
ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΕΝ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΠΟΞΕΝΩΣΗΣ;

	 Μυλωνάκη Ε., Πρεμέτη Β., Τζανέτου Β., Φίτσιου Π.
	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος, Δομή Φθιώτιδας
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P082	� Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΜΕ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥΣ ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ ΙΙ

	 �Αγουρίδου Μ.1, Ευσταθίου Β.1, Γκίκας Κ.1, Καρβούνη Α.1, Τζινάκου Γ.1, Δουζένης Α.1, 
Σμυρνής Ν.1, Γουρνέλλης Ρ.1, Λαμπαδιάρη Β.2, Παπαδοπούλου Α.1

	� 1 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττκόν, 2 Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝΑ Αττικόν

P083	� Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗΣ ΣΤΗ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

	� Ντάβου Π., Παπουτσή Μ., Πλαφουντζής Γ., Ταραντίλης Χ., Δημητράκη Π.,  
Γρηγοράκης Λ., Βλάχος Γ.

	 Πανελλήνια Εταιρεία Γνωστικής Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας

P084	� Η ΓΑΨ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ
	� Βλάχος Ι., Βλάχου Θ., Κυριακούλης Ι., Λιάρου Α., Παυλέτση - Στεφανή Α., Στέρπη Ε., 

Βλάχος Γ.
	 Πανελλήνια Εταιρεία Γνωστικής Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας

P085	 Η ΓΑΨ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΓΕΝΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ
	� Βλάχος Ι., Βλάχου Θ., Κουτρουμάνη Μ., Τόλη Ρ., Φακιολά Μ., Αμοργινού Σ., Βλάχος Γ.
	 Πανελλήνια Εταιρεία Γνωστικής Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας

P086	� ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΔΕΟΨΥΧΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ (ΙΔΨ)–Η ΞΕΧΑΣΜΕΝΗ 
ΟΝΤΟΤΗΤΑ

	 Παπούλη Φ., Δραμιτινού Δ., Παπαγιαννοπούλου Κ.
	 National Health Service

P087	 ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ PARKINSON
	 Αξιώτη Α.1, Χασάπης Α.1, Αλούρδα Φ.2, Παπαδόπουλος Α.3, Μαύρου Ε.3

	 1 ΨNA Δαφνί, 2 ΝΘΠ Η Παμμακάριστος, 3 ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

P088	 ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΑΤΥΠΗ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
	 Αξιώτη Α., Δουλκερίδης Α., Παπαδημητρίου Π., Φωτόπουλος Ι., Δρακωνάκης Ν.
	 ΨΝΑ Δαφνί

P089	� Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΜΟΝΑΔΑΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΕΝΕΣΙΜΩΝ ΑΝΤΙΨΥΧΩΤΙΚΩΝ ΜΑΚΡΑΣ 
ΔΡΑΣΗΣ ΣΤΟ ΚΚΨΥ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ - ΒΥΡΩΝΑ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ

	 Πικούλη Α., Πλυτζανοπούλου Ο., Λευκαδίτη Β., Πλουμπίδης Δ., Κόλιας Κ.
	� Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Καισαριανής - Βύρωνα, Α΄Ψυχιατρική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ 

Αιγινήτειο 

P090	 ΓΝΩΣΙΑΚΗ - ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (CBT) ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΙΝΟΜΥΑΛΓΙΑ
	 Σαρρή Α., Φιστέ Μ.
	 Aegean College 
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P091	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΒΛΕΜΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΚΗ 
ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΩΝ

	 Λογκάκη - Καμπανάκη Σ.2, Φιστέ Μ.1, Βατάκη Α.2

	� 1 ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 2 Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο 
Πανεπιστήμιο 

P092	� ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΤΟΥ ΚΟΡΩΝΟΙΟΥ (COVID - 19) ΣΤΗ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

	 Μουστακλής Δ., Κυριακίδου Ε., Μπάτζου Δ.
	 Κέντρο Υγείας Ευόσμου 

P093	 CONTAGION, ΜIA ΠΡΟΦΗΤΙΚΗ TAINIA
	 Δημόπουλος Ν.1, Χατζηνικολάου Ν.2, Κουρτελέση Α.2, Τσίρκα Α.2, Βαλαβάνης Π.2

	 1 ΨΝΑ Δαφνί, 2 ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο

P094	 ΜΟΝΑΞΙΑ
	� Δημόπουλος Ν.1, Ψάρρα Β.2, Κέρμανος Κ.1, Βελελέκου Α.1, Αγγουριδάκη Μ.1, 

Βαλαβάνης Π.1

	 1 ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 2 ΨΝΑ Δαφνί

P095	 ΜΟΝΑΧΙΚΟΤΗΤΑ
	� Δημόπουλος Ν.1, Δούση Σ.2, Λιοντήρη Α.3, Παπαδοπούλου Μ.3, Δουλάμης Θ.3, 

Βαλαβάνης Π.3

	 1 OKANA, 2 Ιδιώτης Ψυχολόγος, 3 ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο

P096	 Η ΣΙΩΠΗ
	� Δημόπουλος Ν.1, Δούση Σ.2, Γιαννούλη Σ.3, Ντίνας Α.3, Φιλιππίδου Γ.3, Βαλαβάνης Π.3

	 1 ΟΚΑΝΑ, 2 Ιδιώτης Ψυχολόγος, 3 ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο

P097	Ο  ΑΡΧΟΝΤΑΣ ΤΩΝ ΜΥΓΩΝ
	� Δημόπουλος Ν.1, Δημητριάδης Α.2, Πιρνέας Ν.3, Βελελέκου Α.3, Τσίρκα Α.3,  

Βαλαβάνης Π.3

	 1 ΨΝΑ Δαφνί, 2 ΟΚΑΝΑ, 3 ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο

P098	 ΜΗΤΕΡΑ!
	� Δημόπουλος Ν.1, Βαλαβάνης Α.1, Κέρμανος Κ.2, Αγγουριδάκη Μ.2, Φιλιππίδου Γ.2, 

Βαλαβάνης Π.2

	 1 ΟΚΑΝΑ, 2 ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο

P099	 ΨΥΧΡΟΣ ΠΟΛΕΜΟΣ
	� Δημόπουλος Ν.1, Δούση Σ.2, Χατζηνικολάου Ν.3, Γιαννούλη Σ.3, Δουλάμης Θ.3, 

Βαλαβάνης Π.3

	 1 ΟΚΑΝΑ, 2 Ιδιώτης Ψυχολόγος, 3 ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο

P100	 ΜΙΑ ΚΡΥΦΗ ΖΩΗ
	� Δημόπουλος Ν.1, Πιρνέας Ν.2, Παπαδοπούλου Μ.2, Λιοντήρη Α.2, Κουρτελέση Α.2, 

Βαλαβάνης Π.2

	 1 ΟΚΑΝΑ, 2 ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο
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P101	 Η ΕΛΛΕΙΨΗ ΤΟΥ ΑΓΓΙΓΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ COVID - 19
	� Δημόπουλος Ν., Κέρμανος Κ., Ντίνας Α., Βελελέκου Α., Κουρτελέση Α., Βαλαβάνης Π.
	 ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο

P102	 COVID - 19 KAI ΘΕΩΡΙΕΣ ΣΥΝΩΜΟΣΙΑΣ
	� Δημόπουλος Ν.1, Χατζηνικολάου Ν.2, Αγγουριδάκη Μ.2, Φιλιππίδου Γ.2, Δουλάμης Θ.2, 

Βαλαβάνης Π.2

	 1 Ιδιώτης Ψυχολόγος, 2 ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο

P103	� ΑΣΥΝΕΙΔΗΤΗ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ & ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΙΔΕΟΨΥΧΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΜΕ ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΓΝΩΣΙΑΚΑ & ΣΥΣΤΗΜΙΚΑ 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ

	 Μπελιμπασάκης Δ.
	 Ψυχοθεραπευτικό Ιατρείο 

P104	� Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΛΕΜΑΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΕ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΚΡΑΤΗΣΗΣ ΤΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID - 19 - ΚΛΑΔΟΣ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ 

	 �Καραχάλιου Ε.1,4, Χατζηνικολάου Φ.2, Οικονόμου Μ.3, Δουζένης Α.4

	� 1 Νοσηλευτική Υπηρεσία ΨΝΑ Δαφνί, 2 ΑΠΘ, 3 ΕΚΠΑ, 4 B΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν

P105	� ΒΙΑΙΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΡΗΣΗ ΜΕΘΑΜΦΕΤΑΜΙΝΗΣ - ΚΛΑΔΟΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ 

	 Τσακλακίδου Δ.1,2, Δουζένης Α.2

	 1 ΨΝΑ Δρομοκαίτειο, 2 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν

P106	� ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΠΟΧΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΕ 
ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ - ΚΛΑΔΟΣ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ 

	� Ριζάβας Ι.1, Γουρνέλλης Ρ.2, Λαγουβάρδος Κ.3, Τσακλακίδου Δ.2, Δουζένης Α.2

	� 1 ΨΝΑ Δαφνί, 2 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν, 3 Ινστιτούτο Ερευνών Περιβάλλοντος, Εθνικό 
Αστεροσκοπείο Αθηνών

P107	� ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΠΟΧΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΜΑΝΙΑ - ΚΛΑΔΟΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ 

	 Ριζάβας Ι.1, Γουρνέλλης Ρ.2, Λαγουβάρδος Κ.3, Τσακλακίδου Δ.2, Δουζένης Α.2

	� 1 ΨΝΑ Δαφνί, 2 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν, 3 Ινστιτούτο Ερευνών Περιβάλλοντος, Εθνικό 
Αστεροσκοπείο Αθηνών

P108	� ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΨΥΧΩΤΙΚΩΝ, ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΩΝ, ΑΓΧΩΔΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΣΕ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΟΥ ΨΥΧΩΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ - 
ΚΛΑΔΟΣ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ 

	 Καλέμη Γ.1, Τσακλακίδου Δ.1, Στυλιανίδης Σ.2, Δουζένης Α.1

	 1 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν, 2 Πάντειο Πανεπιστήμιο

P109	� ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΨΝΑ - ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ ΚΑΙ ΣΤΟ 
ΠΓΝΑ ΑΤΤΙΚΟΝ - ΚΛΑΔΟΣ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ 

	 Τσακλακίδου Δ.1,2, Δουζένης Α.2

	 1 ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 2 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν
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P110	� ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ ΤΟΥ ΖΕΥΓΑΡΙΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ: ΤΟ CREOQ ΚΑΙ FMIQ

	 Μεραμβελιωτάκης Η., Ταμιωλάκη Α., Καλαϊτζάκη Α.
	� Εργαστήριο Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

P111	�Ο ΜΑΔΑ ΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΓΡΑΦΗΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΗΜΕΡΑΣ “ΛΩΤΟΣ”
	 Γκέκα Α., Ξανθάκου Γ.
	 Κέντρο Ημέρας «Λωτός», ΕΚΔΨΠ «Κ. Μπάλλας»

P112	� ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΕΟΔΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΣΤΗΝ Α΄ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΠΘ, ΓΝΘ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

	 �Γρηγοριάδου Ε.1,2, Βαρβάρα Χ.2, Σαμαρά Ε.1,3, Σπυριδοπούλου Ε.2, Συγγελάκης Μ.2, 
Διακογιάννης Ι.2

	� 1 ΕΟΔΥ, 2 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, 3 Κοινωνική Υπηρεσία, ΓΝΘ 
Παπαγεωργίου

P113	� ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΟΟΓΚΟΛΟΓΙΑ

	 Τσιτρούλη Λ.1,2, Θωμά Φ.2, Σαντά Ζ.1, Γώγος Α.2,3, Βλάχος Ι.2

	� 1 Ψυχιατρικός Τομέας, Ειδικό Ιατρείο Ψυχοογκολογίας, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία, 2 ΠΕΓΑΨ,  
3 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

P114	� Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ ΤΗΣ ΚΜΨΥ ΕΒΡΟΥ - ΡΟΔΟΠΗΣ Π. 
ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΗΝ ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 10306 

	� Ελευθεριάδου Μ., Λαμπροπούλου Ε., Μπαξεβάνη Χ., Παπασιδέρη Μ., Σιακήρ Α., 
Τσιακίρη Α., Φραγκούλη Α.

	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος

P115	� ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΝΤΑΞΗΣ ΥΠΟΨΗΦΙΑΣ ΕΝΟΙΚΟΥ ΣΕ 
ΜΟΝΑΔΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ COVID - 19

	� Παπασιδέρη Μ., Αντωνούδη Κ., Ηλιού Β., Τσιμπίση Α., Μαλακόζη Α., Δεληγιάννης Μ., 
Τσιακίρη Α.

	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος

P116	� ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ, ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗΣ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΜΝΗΜΟΝΙΚΩΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΚΑΙ ΑΝΟΙΑΣ

	� Αντωνοπούλου Α., Αντωνούδη Κ., Στρογγυλού Α., Δουδουλακάκη Κ., Τσιακίρη Α.
	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος

P117	�Ο  ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΙΔΙΚΟΥ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΟΜΟΤΙΜΩΝ ΣΤΗ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ. ΤΙ ΙΣΧΥΕΙ ΣΤΗΝ ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ;

	� Τσιακίρη Α., Μπόχτσου Β., Μαλακόζη Α., Λαμπροπούλου Ε., Φίτσιου Π., Φραγκούλη Α.
	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος
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P118	�Ο  ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΤΑΙΡΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ Π. ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ COVID - 19

	 �Μαλακόζη Α., Τσιακίρη Δ., Τοπάλη Σ., Σπανού Ι., Γιαμούρας Τ., Βαρβατζίκη Ι.
	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος

P119	� Η ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ 

	 �Μαλακόζη Α., Τσιακίρη Δ., Τσιακίρη Α., Μπόχτσου Β., Παπασιδέρη Μ., Γιαντσελίδου Α.
	 Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος

P120	� ΜΕΛΕΤΗ ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΗΠΙΑ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΚΑΙ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥΣ ΤΥΠΟΥΣ ΑΝΟΙΑΣ

	 �Τσιακίρη Α.2, Βλοτινού Π.1, Τρυψιάνης Γ.4, Σερντάρη Α.3, Τερζούδη Α.1, Ηλιόπουλος Ι.1, 
Βαδικόλιας Κ.1

	� 1 Νευρολογική Κλινική ΔΠΘ, ΠΓΝΑ, 2 Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου 
Δυναμικού, Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση», στο πλαίσιο της Πράξης «Ενίσχυση 
Μεταδιδακτόρων Ερευνητών/Ερευνητριών - Β΄ Κύκλος» (MIS - 5033021), 3 Παιδοψυχιατρική 
Κλινική ΔΠΘ, ΠΓΝΑ, 4 Εργαστήριο Ιατρικής Στατιστικής ΔΠΘ

P121	� ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΝΟΥ TOY ΕΝΣΤΟΛΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΤΟΥ SARS - COV - 2 

	 Καζνέσης Σ., Κλοτσουθύμιου Μ., Ηλιάδης Σ.
	 Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολές Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ

P122	� ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΤΟΥ ΕΝΣΤΟΛΟΥ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΤΗΣ ΕΛΛΛΑΔΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID - 19

	 Καζνέσης Σ., Κλοτσουθύμιου Μ., Ηλιάδης Σ.
	 Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολές Επιστημών Υγείας ΑΠΘ

P123	Ο  ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΙΣ ΨΥΧΩΣΕΙΣ
	 Μάντζιου Α.1,2, Βορβολάκος Θ.1

	� 1 Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κοινωνική Ψυχιατρική», Τµήµα Ιατρικής, ΔΠΘ,  
2 Β΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ

P124	 ΣΥΝΔΡΟΜΟ CAPGRAS’: ΜΙΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ	
	� Γεωργιάδη Α., Τσίγκος Γ., Πρασσά Ε., Τσιόπτσιάς Ι., Χατζηπαπαθεοδωρίδης Α., Γκόλια Ι.
	 Γ΄ Άξονας Βραχείας Νοσηλείας, ΨΝΘ

P125	� CASE REPORT: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΒΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ

	 Μάρη Β., Γεωργιάδη Α., Τσιόπτσιας Ι., Τίνας Χ., Γκόλια Ι.
	 ΨΝΘ

P126	� «ΟΜΑΔΑ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ» ΣΕ ΜΟΝΑΔΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
ΕΦΗΒΩΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΓΝΘ Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ

	 Παπαευαγγέλου Α., Κουφάκη Ι., Μπέκα Α.
	 ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου
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P127	� «ΤΗΛΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ»: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΕΝΑ 
ΧΡΟΝΟ ΜΕΤΑ

	 Παπαευαγγέλου Α., Δημητριάδου Γ., Σέμκου Α., Αθανασοπούλου Ε.
	 ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

P128	� ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΡΡΥΘΜΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΣΥΝΝΟΣΗΣΗ

	 Δρύλλη Ο., Παναγούλιας Ε.
	 ΚΨΥ Περιστερίου

P129	� ΑΓΧΩΔΕΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ COVID - 19 
ΠΑΝΔΗΜΙΑ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

	 Δρύλλη Ο.1, Γρατσίας Α.2, Δρύλλη Α.3, Παναγούλιας Ε.1

	 1 ΚΨΥ Περιστερίου, 2 Ιδιωτικό Ιατρείο, 3 ΕΚΠΑ

P130	�Ο  ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΓΧΩΡΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΧΡΟΝΙΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΨΥΧΩΤΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ Η ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ ΤΟΥΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΤΟΥΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

	 Μάρκου Β.1, Περιτογιάννης Β.2, Θεοδωράτου Μ.3, Γκούβα Μ.4

	� 1 ΓΝ Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα, 2 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ιωαννίνων - Θεσπρωτίας, 
Εταιρεία Προαγωγής Ψυχικής Υγείας Ηπείρου, 3 Πανεπιστήμιο Πάτρας, 4 Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

P131	�Ο ΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ
	 �Τσομάκα Ε.1, Μπεκιαρίδου Π.2, Αλεβυζάκης Ε.3, Τόλλος Ι.3, Παχή Α.1, Τσελεμπής Α.1, 

Στεφανής Ν.4, Σμυρνής Ν.3, Ρίζος Ε.3, Πέππα Μ.2

	� 1 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία, 2 Ενδοκρινολογική Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν,  
3 B΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν, 4 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΑ Αιγινήτειο 

P132	� ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

	 Κίττα Μ., Γκούβα Μ.
	 Πανεπιστήμιο Πατρών

P133	� ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΡΕΙΑΣ ΤΩΝ ΑΙΤΗΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΨΤΕ ΤΟΥ ΠΓΝΛ

	 Σκαπέρδας Ι.1, Δαλλιού Μ.2, Μπονώτης Κ.1, Χριστοδούλου Ν.1

	� 1 Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας, 2 Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΠΓΝ Λάρισας

P134	� ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID - 19 ΣΤΑ 
ΙΧΝΟΓΡΑΦΗΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 8 - 12 ΕΤΩΝ

	 Ιωαννίδου Ε., Λιάπη Σ., Χασιώτης Π., Νερούτσος Ε.
	 Παιδοψυχιατρική Μονάδα, ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο

P135	� ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ 
ΦΑΣΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID - 19

	 Χασιώτης Π., Ιωαννίδου Ε., Λιάπη Σ., Νερούτσος Ε.
	 Παιδοψυχιατρική Μονάδα, ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο
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P136	� ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ COTARD - ΚΑΤΑΤΟΝΙΑΣ
	 Πορφύρη Γ., Αθανασιάδου Μ., Στεργιάκογλου Χ., Διακογιάννης Ι.
	 Α΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

P137	� ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ CYP1A2 ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΚΛΟΖΑΠΙΝΗΣ 
ΟΡΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ – Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ 
ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ

	 Janho M.1, Παπαλιάγκα Μ.2, Μπέγας Η.1, Μπόνωτης Κ.2, Ασπροδίνη Ε.1

	 1 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2 ΠΓΝ Λάρισας 

P138	� ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΗΔΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕΤΑΙΧΜΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ

	 Παπαθανασίου Χ., Στυλιανίδης Σ.
	 Πάντειον Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

P139	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΦΟΒΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ COVID - 19 ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ

	 Παυλάρα Μ., Παπαθανασίου Χ.
	 Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο

P140	� ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΓΧΩΔΟΥΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΠΟΥ ΔΙΑΒΙΟΥΝ ΣΕ ΑΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ (ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ)

	 Σόλιας Α., Ζαχαράκη Δ., Δέγλερης Ν., Τσολάκη Μ.
	 Δήμος Ιλίου

P141	� Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΟΥ ΣΤΙΓΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ

	 Λέττα Δ., Σιέττου Ε., Πλυτζανοπούλου Ο.
	 ΠΑΔΑ

P142	� ΧΡΟΝΙΩΣ ΨΥΧΙΚΑ ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΒΑΡΥ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ
	 Γιούσμης Β.
	 ΨΝΘ

P143	� ΧΡΟΝΙΩΣ ΨΥΧΙΚΑ ΑΣΘΕΝΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΜΕΝΟΣ ΜΕ COVID - 19 
	 Γιούσμης Β.
	 ΨΝΘ

P144	� ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΓΙΑ COVID - 19 ΣΕ ΧΡΟΝΙΟ ΨΥΧΙΚΑ ΑΣΘΕΝΗ 
	 Γιούσμης Β.
	 ΨΝΘ

P145	� ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
	 Γιούσμης Β., Καπασακάλη Ε., Αρβανιτίδου Α., Μπογιατζοπούλου Μ.
	 ΨΝΘ

P146	� ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΣΤΗ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΓΧΟΥΣ
	 Αλπά Ε., Καραμάνης Γ.
	 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών
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P147	 ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ 
	 Σιμιτζής Ν.1, Νταούλα Β.1, Αλεξίου Ν.2

	 1 ΕΚΠΑ, 2 ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο

P148	� ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ – ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
	 Σιμιτζής Ν.1, Νταούλα Β.1, Αλεξίου Ν.2

	 1 ΕΚΠΑ, 2 ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο

P149	� Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΛΟΧΕΙΑΣ ΚΑΤΑΜΕ ΤΗ ΜΗΤΡΙΚΗ ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

	 Παπαγιάννη Α., Σπυροπούλου Α., Φώσκολου Ε., Πομίνι Β., Ζέρβας Ι.
	 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

P150	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟΥΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
	 Τσίλιας Δ.1, Βαλάση Λ.2, Βαλάση Σ.3, Αντωνάκου Α.4, Σταματοπούλου Ε.5,6

	� 1 ΓΝ Παίδων Αθηνών Παναγιώτης και Αγλαΐας Κυριακού, 2 Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, 3 ΕΚΠΑ,  
4 ΓΝ Νίκαιας Άγιος Παντελεήμων, 5 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 6 ΓΝΑ ΚΑΤ

P151	 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΙΑ
	� Τσίλιας Δ.1, Βαλάση Λ.2, Βαλάση Σ.3, Αντωνάκου Α.4, Σταματοπούλου Ε.5,6

	� 1 ΓΝ Παίδων Αθηνών Παναγιώτης και Αγλαΐας Κυριακού, 2 Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, 3 ΕΚΠΑ,  
4 ΓΝ Νίκαιας Άγιος Παντελεήμων, 5 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 6 ΓΝΑ ΚΑΤ

P152	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΙΑ
	 Βαλάση Λ.1, Βαλάση Σ.2, Τσίλιας Δ.3, Αντωνάκου Α.4, Σταματοπούλου Ε.5,6

	� 1 Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, 2 ΕΚΠΑ, 3 ΓΝΑ Παίδων Π. & Α. Κυριακού, 4 ΓΝ Νίκαιας Άγιος 
Παντελεήμων, 5 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 6 ΓΝΑ ΚΑΤ

P153	� Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID - 19 
ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

	� Βαλάση Λ.1, Βαλάση Σ.2, Τσίλιας Δ.3, Αντωνάκου Α.4, Σταματοπούλου Ε.5,6

	� 1 Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, 2 ΕΚΠΑ, 3 ΓΝΑ Παίδων Π. & Α. Κυριακού, 4 ΓΝ Νίκαιας Άγιος 
Παντελεήμων, 5 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 6 ΓΝΑ ΚΑΤ

P154	 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ
	� Βαλάση Λ.1, Βαλάση Σ.2, Τσίλιας Δ.3, Αντωνάκου Α.4, Σταματοπούλου Ε.5,6

	 �1 Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, 2 ΕΚΠΑ, 3 ΓΝΑ Παίδων Π. & Α. Κυριακού, 4 ΓΝ Νίκαιας Άγιος 
Παντελεήμων, 5 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 6 ΓΝΑ ΚΑΤ

P155	� ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ - 
ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΔΕΠΥ

	 Βαλάση Λ.1, Βαλάση Σ.2, Τσίλιας Δ.3, Αντωνάκου Α.4, Σταματοπούλου Ε.5,6

	� 1 Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, 2 ΕΚΠΑ, 3 ΓΝΑ Παίδων Π. & Α. Κυριακού, 4 ΓΝ Νίκαιας Άγιος 
Παντελεήμων, 5 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 6 ΓΝΑ ΚΑΤ

P156	� ΑΤΥΠΗ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΩΣ ΠΡΩΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 
ΠΑΡΚΙΝΣΟΝΙΣΜΟΥ 

	 Τρίγκου Σ., Τσιμπονάκης Θ., Σκούρτης Θ., Μουγιάκος Θ., Δημητρακόπουλος Σ.
	 414 ΣΝΕΝ
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P157	� ΨΕΥΔΟΨΕΥΔΑΙΣΘΗΣΕΙΣ Ή ΑΚΟΥΣΤΙΚΕΣ ΙΔΕΟΛΗΨΙΕΣ - ΜΕΛΕΤΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 

	 Καρκατσούλης Θ., Τρίγκου Σ., Σκούρτης Θ., Δημητρακόπουλος Σ., Μουγιάκος Θ.
	 414 ΣΝΕΝ

P158	� TELECOMMUNICATION AND NEUROPSYCHIATRIC SYMPTOMS IN LONG TERM 
CARE DEMENTIA PATIENTS DURING THE COVID - 19 LOCKDOWN ERA

	 Κωνσταντίνου Α.
	� Outpatient Psychogeriatric Unit, University of Thessaly - Ippokrateio Therapeutirio

P159	�Ο Ι ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΤΟΥ COVID - 19 ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΨΥΧΩΣΗΣ, 
ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΚΑΙ Η ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΑ ΜΕΤΡΑ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

	 Πουλουτίδου Α., Μπαλτζή Δ., Καπρίνης Σ., Μποζίκας Β.
	 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ

P160	�Ο ΡΙΑΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΗΛΙΚΙΑΚΟ ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ ΕΦΗΒΙΑΣ - 
ΕΝΗΛΙΚΙΩΣΗΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 

	 Αρχοντούλη Σ.2, Παπακουνάδη Μ.1, Αλεβετσοβίτης Σ.3, Σεστρίνη Μ.1

	� 1 Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΑ Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ, 2 Ψυχιατρική Κλινική Παιδιών και 
Εφήβων, ΓΝΑ Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ, 3 Α΄ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο 

P161	� Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΤΗΣ ΛΟΑΤΚΙ+ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΣΤΡΕΣ 
ΤΗΣ ΜΕΙΟΝΟΤΗΤΑΣ

	 Διονυσοπούλου Γ.
	 ΕΚΠΑ

P162	� ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΜΕΤΑΞΥ OCD ΚΑΙ ΨΥΧΩΣΗΣ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

	 Μπαλτζή Δ., Καρακούλα Μ., Μαξούλια Ε., Μποζίκας Β.
	 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ

P163	� ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΓΡΟΤΙΚΕΣ 
ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΤΗΣ ΗΠΕΙΡΟΥ

	 Τζομάκας Μ.1, Περιτογιάννης Β.2

	� 1 Περιφερικό Ιατρείο Νεοχωρίου, Κέντρο Υγείας Παραμυθιάς, 2 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας 
Ιωαννίνων - Θεσπρωτίας, Εταιρεία Προαγωγής Ψυχικής Υγείας Ηπείρου

P164	� ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΨΕΙΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΕΣ ΚΑΙ 
ΣΟΒΑΡΕΣ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

	 Αρβανιτάκη Α.1, Περιτογιάννης Β.2

	� 1 ΓΝ Κέρκυρας, 2 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ιωαννίνων - Θεσπρωτίας, Εταιρεία Προαγωγής 
Ψυχικής Υγείας Ηπείρου
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P165	� ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ

	 Παπαδοπούλου Α.1, Περιτογιάννης Β.2

	� 1 Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Διαχείριση Γήρανσης 
και Χρόνιων Νοσημάτων, 2 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ιωαννίνων - Θεσπρωτίας, Εταιρεία 
Προαγωγής Ψυχικής Υγείας Ηπείρου

P166	� ΣΩΜΑΤΟΔΥΣΜΟΡΦΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΚΟΡΤΙΖΟΝΗΣ

	 Καρακούλα Μ., Πουλουτίδου Α., Φλώρος Γ., Μποζίκας Β.
	 Β΄ Ψυχιατρική Κλινική AΠΘ

P167	� ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID - 19 ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

	 Χριστοδούλου Ν., Κακαράντζα A., Αργυρίου Δ.
	 Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

P168	�Ο  ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID - 19 ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΓΚΥΩΝ ΚΑΙ 
ΝΕΩΝ ΜΗΤΕΡΩΝ

	 Βούσουρα Ε.1,2, Σπυροπούλου Α.1, Λεονάρδου Α.1, Χουλιάρα Ν.1, Ζέρβας Ι.1

	 1 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο, 2 Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδας 

P169	 ΔΕΡΜΑΤΟΣΤΙΞΙΑ (TATTOOING) ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΖΩΗ
	 Χασάπης Α., Αξιώτη Α.
	 ΨΝΑ

P170	 ΕΞΩΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
	 Μπαλή Π.1, Ριζάβας Ι.2, Δουζένης Α.1

	� 1 Τμήμα Ψυχιατροδικαστικής, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν, 2 ΨΝΑ Δαφνί

P171	� Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΤΟΥ ΠΓΝΙ ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΓΙΑ 
COVID - 19

	 �Τσαγκαροπούλου Μ., Κόλλια Α., Καραμπάς Α., Κώτση Α., Υφαντής Θ., Μαντάς Χ.
	 Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

P172	�Ο  ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID - 19 ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΨΥΧΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ. 
Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

	 �Κούρτη Α., Τσιόλκα Α., Μπάη Μ., Πλακούτσης Μ., Κωτσαντή Β., Λούκου Σ.,  
Γεωργίου Γ., Φίλη Ε., Τίλη Σ., Παπαθεοδώρου Ε., Πετρίκης Π., Υφαντής Θ., Μαντάς Χ.

	 Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων
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P173	� ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΒΡΑΧΕΙΑΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΩΝ 
ΝΟΗΤΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ (MODIFIED MINI - MENTAL STATE, 3MS): ΣΤΑΘΜΙΣΗ ΤΗΣ 
ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

	 �Πολίτης Α.1, Αλεξόπουλος Π.2, Βάρσου Ν.1, Aναστασοπούλου Ε.1, Κόκρας Ν.1,  
Σιάρκος Κ.1, Κατιρτζόγλου Ε.1, Κοντογιάννη Ε.1, Πασσά Μ.1, Σταμούλη Ε.1, 
Παπαγεωργίου Χ.1

	� 1 Μονάδα Ψυχογηριατρικής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο, 2 Ψυχιατρική Κλινική, 
ΠΓΝ Πατρών

P174	 SEXOMNIA: ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΥΠΝΟΥ
	 Δικαίος Δ.1, Νταφούλη Μ.1,2, Μουρίκης Η.2, Βαϊδάκης Ν.2

	� 1 Μονάδα Μελέτης Ύπνου, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 2 Eιδικό Ιατρείο Σεξουαλικής Υγείας,  
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ
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Δορυφορικά Συμπόσια / Δορυφορικές Διαλέξεις

Παρασκευή 11 Ιουνίου 2021 Αίθουσα Α

11.00-11.30	� ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Φ. Κουνιάκης

	� Το «ταξίδι» των ασθενών με γενικευμένο άγχος. Θεραπευτικές προκλήσεις πριν  
και κατά τη διάρκεια της πανδημίας Covid 19 
Δ. Δημέλλης 

 	 Με την ευγενική χορηγία της εταιρείας 

11.30-12.00	� ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Β. Π. Μποζίκας

	� Φαρμακοκινητική και φαρμακοδυναμική ανάλυση αντιψυχωσικών φαρμάκων.  
Οι διαφορές κάνουν τη διαφορά; 
Φ. Α. Κουνιάκης

	  Με την ευγενική χορηγία της εταιρείας 

18.30-19.00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Β. Μποζίκας 

	� Ανθεκτική στη θεραπεία κατάθλιψη: πρόσφατες εξελίξεις και κλινική πρακτική 
Δ. Κόντης 

 	 Με την ευγενική χορηγία της εταιρείας  
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Δορυφορικά Συμπόσια / Δορυφορικές Διαλέξεις

19.00-20.30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	�Η  ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΔΙΠΟΛΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 
ΑΣΕΝΑΠΙΝΗΣ

	 Προεδρείο: Δ. Δικαίος 
 
	� Θεραπευτικές στρατηγικές στις τρείς φάσεις της διπολικής διαταραχής 

Π. Φερεντίνος

	� Η θέση της ασεναπίνης στη θεραπευτική αντιμετώπιση της διπολικής διαταραχής 
Δ. Δικαίος 

 	 Με την ευγενική χορηγία της εταιρείας 

Παρασκευή 11 Ιουνίου 2021 Αίθουσα Α

81

ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Ψυχιατρικής
29

Διαδικτυακή Διεξαγωγή Διαδικτυακή Διεξαγωγή10-13
Ιουνίου 2021



29
ο

Πανελλήνιο
Συνέδριο

Ψυχιατρικής

Γενικές 
Πληροφορίες



Γενικές Πληροφορίες

83

ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Ψυχιατρικής
29

Διαδικτυακή Διεξαγωγή10-13
Ιουνίου 2021

Ημερομηνία διεξαγωγής

10-13 Ιουνίου 2021

Πλατφόρμα ηλεκτρονικού συνεδρίου

Για την προβολή και παρακολούθηση του Συνεδρίου θα χρησιμοποιηθεί ειδική πλατφόρμα που θα 
προσφέρει στους συμμετέχοντες τη μέγιστη δυνατή διαδραστικότητα.

Επίσηµη γλώσσα

Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική και η αγγλική για τις διαλέξεις των προσκεκλημένων 
ομιλητών από το εξωτερικό.

Μόρια Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME)

Στο συνέδριο χορηγούνται 26 µόρια Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Βραβεία

Στο 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής θα απονεμηθούν:

Ένα βραβείο εις μνήμην Καθηγητού Α. Παράσχου με θέμα «Διαταραχές του Σχιζοφρενικού 
Φάσματος», ύψους 1.000 ευρώ.

Επίσης Αθλοθετούνται τρία βραβεία των 500 ευρώ για τα e-posters που θα προβληθούν στο 29ο 
Συνέδριο.

Οι βραβευθείσες εργασίες θα ανακοινωθούν στην Τελετή Λήξης του Συνεδρίου και θα έχουν τη 
δυνατότητα δημοσίευσης στο περιοδικό «ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ» εφ’ όσον έχουν συγγραφεί σύμφωνα με τις 
προδιαγραφές του περιοδικού.

Πιστοποιητικό

Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό συμμετοχής. 
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού χρόνου 
του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται 
τα δορυφορικά συμπόσια ή δορυφορικές διαλέξεις.

Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη του συνεδρίου και αφού πρώτα υποβληθεί ηλεκτρονικά 
στη γραμματεία η αξιολόγησή του. 

e-Κονκάρδα συνέδρων

Σε όλους τους συνέδρους θα αποσταλεί e-badge με τα προσωπικά στοιχεία πρόσβασης για την
παρακολούθηση του συνεδρίου.
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Δικαίωμα συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί 50,00 €

Ειδικοί Ιατροί άλλων ειδικοτήτων 50,00 €

Ειδικευόμενοι 50,00 €

Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας 40,00 €

Νοσηλευτές 40,00 €

Φοιτητές* 10,00 €

* Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας. Δεν υπάρχει δυνατότητα κάλυψης από τις 
φαρμακευτικές εταιρείες. Ο εκάστοτε φοιτητής καλύπτει μόνος του το κόστος συμμετοχής του.

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται πλέον του ισχύοντος ΦΠΑ 24%.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

• Πρόσβαση στην ηλεκτρονική πλατφόρμα παρακολούθησης του συνεδρίου
• Πιστοποιητικό συμμετοχής
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Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία

Hellenic Psychiatric Association

Παπαδιαμαντοπούλου 11, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 7214184, Fax: 210 7242032,

e-mail: psych@psych.gr

www.psych.gr

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50A, 55534 Πυλαία Θεσσαλονίκης
Τηλ.: 2310 247734-43, Fax: 2310 247746, email: info@globalevents.gr

Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr

www.globalevents.gr

Επιστημονική Γραμματεία

Γραμματεία Συνεδρίου
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Ευρετήριο Συγγραφέων
J

Janho M.....................................P137 
V

Vertoudakis V............................O15, O18 

Α

Αβαγιανού Π..............................P031, P032 
Αγγουριδάκη Μ..........................P094, P098, P102 
Αγουρίδου Μ..............................P082 
Αθανασιάδου Μ.........................O19, P136 
Αθανασόπουλος Α.....................P003, P036 
Αθανασοπούλου Ε....................O07, P003, P039, 
	 P127 
Αθανασούλια Γ..........................P038, P039 
Αλεβετσοβίτης Σ........................P160 
Αλεβυζάκης Ε............................O26, P131 
Αλεξάνδρου Μ...........................O02 
Αλεξίου Ν...................................P147, P148 
Αλεξόπουλος Π.........................P033, P034, P173 
Αλούρδα Φ.................................P087 
Αλπά Ε........................................P033, P146 
Αμοργινού Σ...............................P085 
Αναγνωστόπουλος Φ................P060 
Αναγνωστοπούλου Μ................P066, P067, P068 
Αναστασοπούλου Ε...................P173 
Ανδρέας Α..................................O01, O38 
Ανδρέου Ε..................................P007, P008, P009, 
	 P010, P011, P012, 
	 P013 
Ανδρούτσος Ο............................P079 
Αντωνάκου Α.............................P150, P151, P152, 
	 P153, P154, P155 
Αντωνιάδης Δ............................P050 
Αντωνίου Α................................P046, P067, P070 
Αντωνίου Θ................................O40, O41 
Αντωνοπούλου Α.......................P116 
Αντωνούδη Κ.............................P115, P116 
Αξιώτη Α....................................P087, P088, P169 
Αποστολίδου Α..........................P044 
Αποστόλου Ε..............................P039 
Αρβανιτάκη Α............................P164 
Αρβανίτη Κ.................................O51 
Αρβανίτης Γ...............................O01 
Αρβανιτίδου Α...........................P145 
Αργυρίου Δ................................P167 
Αρετούλη Ε................................P074 
Αρχοντούλη Σ............................P024, P160 

Ασημίνα Π..................................P033 
Ασημόπουλος Χ.........................O07 
Ασπροδίνη Ε..............................P137 
Αστεριάδου Φ............................P056, P057, P059 
Αυδή Ε........................................P080 
Αφορόζης Θ...............................P005 
Β

Βαδικόλιας Κ.............................P120 
Βαϊδάκης Ν................................P174 
Βαλαβάνης Α.............................P098 
Βαλαβάνης Π.............................P093, P094, P095, 
	 P096, P097, P098, 
	 P099, P100, P101, 
	 P102 
Βαλάση Λ...................................P150, P151, P152, 
	 P153, P154, P155 
Βαλάση Σ....................................P150, P151, P152, 
	 P153, P154, P155 
Βαλλιάνου Δ...............................P041 
Βαρβάρα Χ.................................O43, O51, P112 
Βαρβατζίκη Ι..............................P118 
Βάρσου Ν...................................P173 
Βασιλειάδου Μ..........................P014 
Βασιλόπουλος Σ........................O06, O21, Ο22 
Βατάκη Α....................................P091 
Βγόντζας Α.................................O03, O04 
Βελελέκου Ά..............................P094, P097, P101 
Βλάχος Ι......................................P083, P084, P085, 
	 P113 
Βλάχου Θ....................................P084, P085 
Βλαχοχριστοπούλου Κ..............P037 
Βλοτινού Π.................................P120 
Βλουτόγλου Ν............................O01 
Βοϊτσίδης Π................................O19, O51 
Βορβολάκος Θ...........................P123 
Βουράκη Γ.................................P065, P069 
Βούσουρα Ε...............................P168 
Γ

Γαλανάκη Μ................................O44 
Γαλάνης Δ...................................O14 
Γαλάνης Ε...................................P079 
Γάτσιου K....................................O32
Γεωργιάδη Α..............................P124, P125 
Γεωργιάδου Γ.............................P042, P043 
Γεωργίου Γ.................................P172 
Γεωργίου Ε.................................P017, P019 
Γεωργοκωστόπουλος Χ............P058 
Γεωργόπουλος Κ.......................P062, P063 
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Ευρετήριο Συγγραφέων
Γεωργοπούλου Χ.......................P053 
Γιαλλελή Μ.................................P071 
Γιαμούρας Τ...............................P118 
Γιαννακόπουλος Ο.....................O07, P003 
Γιαννούλη Σ................................P096, P099 
Γιαντσελίδου Α...........................P119 
Γιβροπούλου Χ...........................P031, P032 
Γιούσμης Β.................................P142, P143, P144, 
	 P145 
Γιωτάκης Κ.................................P046, P048, P065, 
	 P070 
Γκαβανόζης Ε.............................P044 
Γκαζτάρη Α.................................O52 
Γκέκα Α.......................................P111 
Γκίκας Κ......................................P061, P082 
Γκίνης Π......................................P069 
Γκόλια Ι.......................................P124, P125 
Γκούβα Μ....................................P130, P132 
Γούλας Κ.....................................P064 
Γουρνέλλης Ρ.............................P061, P082, P106, 
	 P107 
Γουρνή Δ....................................P024, P041 
Γρατσίας Α..................................P129 
Γρηγοράκης Λ............................P030, P083 
Γρηγοριάδου Ε...........................P112 
Γρηγορίου Α...............................O30 
Γριβάκου Ε.................................O44 
Γώγος Α......................................P113 
Δ

Δαλλιού Μ..................................P133 
Δανέλη Ν....................................O53 
Δαρβίρη Χ..................................O30 
Δαρδαβέσης Θ...........................O20 
Δασκαλάκη Χ.............................O42 
Δέγλερης Ν................................P140 
Δεληγιάννης Μ..........................P115 
Δερμιτζάκη Σ.............................O25 
Δεσποτίδη Α...............................P004 
Δημητράκη Π.............................P083 
Δημητρακόπουλος Σ.................P156, P157 
Δημητριάδης Α..........................P097 
Δημητριάδης Γ...........................O23 
Δημητριάδου Γ..........................P127 
Δημόπουλος Ν..........................P093, P094, P095, 
	 P096, P097, P098, 
	 P099, P100, P101, 
	 P102 
Δημοπούλου Χ...........................O30 
Δήμου Λ.....................................O11 

Διακογιάννης Ι...........................O19, O43, O51, P112, 
	 P136 
Διακουμοπούλου Α...................O16 
Διαμαντίδης Μ...........................P005 
Δικαίος Δ....................................P025, P174 
Διονυσοπούλου Γ......................P161 
Δόγρανλης Θ..............................O36 
Δολιανίτη Φ................................O36 
Δουδουλακάκη Κ......................P116 
Δουζένης Α................................O35, P011, P026, 
	 P027, P061, P082, 
	 P104, P105, P106, 
	 P107, P108, P109, 
	 P170 
Δουλάμης Θ...............................P095, P099, P102 
Δουλκερίδης Ά..........................P088 
Δούση Σ......................................P095, P096, P099 
Δρακούλη Β...............................O44, P066, P068 
Δρακωνάκης Ν..........................O50, P088 
Δραμιτινού Δ..............................P086 
Δρύλλη Α....................................P129 
Δρύλλη Ό....................................P128, P129 
Ε

Ελευθεριάδη Λ..........................O09 
Ελευθεριάδου Μ.......................P114 
Εμμανουηλίδης Α......................P031, P032 
Ευλιάτη Λ...................................P005 
Ευσταθίου Β...............................P061, P082 
Ζ

Ζαχαράκη Δ...............................P140 
Ζέρβας Ι......................................P149, P168 
Ζηλίκης Ν...................................P049 
Ζιάκκα Α.....................................P029 
Ζιώγα Ε.......................................P005 
Η

Ηλιάδης Σ...................................P121, P122 
Ηλιάδου Β..................................O27 
Ηλιόπουλος Ι..............................P120 
Ηλιού Β.......................................P115 
Θ

Θανασάς Ε..................................P064 
Θελερίτης Χ................................O17 
Θεοδωράκης Γ..........................P079 
Θεοδωράτου Μ..........................P130 
Θεοδωρίδου Ι............................P061, P062, P063 
Θεοχάρη Α..................................P024 
Θωμά Φ......................................P113 
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Ευρετήριο Συγγραφέων
Ι

Ιεροδιακόνου Ι...........................O19 
Ισακίδου Γ..................................P030 
Ίσαρη Φ......................................O11 
Ιστίκογλου Χ...............................P007, P008, P009, 
	 P010, P011, P012, 
	 P013, P014 
Ιωαννίδου Ε...............................P134, P135 
Κ

Κoύρτη Ν...................................O12 
Καζή Σ........................................O49 
Καζνέσης Σ................................P121, P122 
Κάκαβος Β.................................P030 
Κακαράντζα Α............................P167 
Κακούρη Α.................................O42 
Καλαϊτζάκη Α.............................P110 
Καλαντζή Μ................................P004 
Καλέμη Γ....................................P108 
Καλκάνα Χ..................................P005 
Καλογεράκης Ζ..........................P025 
Κανάκη Α...................................O03 
Κανελλάκος Π............................P007, P008, P009, 
	 P010, P011, P012, 
	 P013, P014 
Καπασακάλη Ε...........................P145 
Καπίρης Ε..................................O31 
Καπνιά Β....................................O24 
Καπονικολός Α..........................O29, O30 
Καπρίνης Σ.................................O27, P159 
Καραβάνα Ε...............................O14 
Καραγκούνη Ε...........................O04 
Καρακίτσου Ν............................P075, P076, P077 
Καρακούλα Μ............................P162, P166 
Καραμάνης Γ.............................P033, P034, P146 
Καραμάνης Δ.............................P007, P008, P009, 
	 P010, P011, P012, 
	 P013, P014 
Καραμέρη Ε...............................P007, P008, P009, 
	 P010, P011, P012, 
	 P013, P014 
Καραμπάς Α...............................P171 
Καρανίκα Σ.................................O13 
Καραουλάνης Σ.........................O19 
Καραποστόλη Ν.........................O13 
Καράτζιου Μ..............................P037 
Καραχάλιου Ε............................P104 
Καρβούνη Α...............................P061, P062, P063, 
	 P082 

Καρκατσούλης Θ.......................P157 
Καρπαθάκη Α............................P074 
Καρπετάκη Σ..............................P080 
Καρπούζα Β...............................P050 
Κατιρτζόγλου Ε..........................P173 
Κατσάτου Μ................................P005 
Κατσιαφλιάνης Α.......................P007, P008, P009, 
	 P010, P011, P012, 
	 P013, P014 
Κατσικίδου Μ.............................O52 
Καφετζόπουλος Β.....................O29 
Καφετζοπούλου Χ.....................O43 
Κεντρωτή Δ................................P007, P008, P009, 
	 P010, P011, P012, 
	 P013, P014 
Κέρμανος Κ...............................P094, P098, P101 
Κεφαλάς Ν.................................O28 
Κίττα Μ.......................................P132 
Κλοτσουθύμιου Μ.....................P121, P122 
Κοΐνης Α.....................................O47 
Κόκκαλη Α.................................P029 
Κοκκώνη Σ.................................O43, O51 
Κοκόλη Ι.....................................O24 
Κόκρας Ν...................................P173 
Κολαΐτης Γ..................................P075, P076, P077 
Κόλιας Κ.....................................P089 
Κολιός Σ.....................................O02 
Κόλλια Α.....................................P171 
Κόλλια Ν.....................................P062, P063 
Κόλλιας Κ...................................O17, P025 
Κολοκοτσά Α..............................O14 
Κοντοάγγελος Κ.........................O09, O10, P052 
Κοντογεώργη Α.........................P004 
Κοντογιάννη Ε............................P173 
Κοντοπύργου Δ.........................O20 
Κορμπάκη Ν..............................P062, P063 
Κοσμά Κ.....................................O31 
Κοτσή Κ......................................P001, P002 
Κούδας Β...................................O03 
Κουκουρίκη Ε............................O39 
Κουμπής Μ................................P064 
Κουντουρά Ε..............................P031, P032 
Κουντουράς Δ............................P030 
Κουρτελέση Α............................P093, P100, P101 
Κούρτη Ά....................................P172 
Κουτεντάκη Ε.............................O03 
Κουτουλογένης Κ......................O32 
Κουτρουμάνη Μ........................P085 
Κουτσουπιά Χ............................P046 
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Ευρετήριο Συγγραφέων
Κουφάκη Ι..................................P126 
Κουφατζίδης Κ..........................O02 
Κρανιώτη Ε................................O03 
Κρασανάκη Χ.............................O04 
Κρασανάκης Σ...........................O45 
Κρίκη Μ......................................O19 
Κρυπωτός Κ...............................P062, P063 
Κυζιρίδης Θ................................P015, P016 
Κυπριανού Χ..............................O20 
Κυριαζάκης Β............................P069 
Κυριακίδου Ε.............................P092 
Κυριακούλης Ι...........................P084 
Κωνσταντίνου Α........................P158 
Κωστάρας Π...............................P040 
Κωτσαντή Β...............................P172 
Κώτση Α.....................................P171 
Λ

Λαγουβάρδος Κ.........................P106, P107 
Λαζαράτου Ε..............................P025, P052 
Λαζαρίδης Γ...............................O03 
Λαμπαδιάρη Β...........................P082 
Λαμπάρα Ε.................................O31 
Λαμπροπούλου Ε......................P114, P117 
Λέκκα Δ......................................O44, P046, P047, 
	 P048 
Λεονάρδου Α.............................P168 
Λέττα Δ.......................................P141 
Λευκαδίτη Β...............................P089 
Λιάλιος Π....................................O02 
Λιάπη Σ.......................................P134, P135 
Λιάπης Ε.....................................P007, P008, P009, 
	 P010, P011, P012, 
	 P013, P014 
Λιάρου Α....................................P084 
Λινάρδου Ε................................O31 
Λιοντήρη Α.................................P095, P100 
Λογκάκη-Καμπανάκη Σ............P091 
Λούκου Σ....................................P172 
Λυκιαρδόπουλος Β...................O46 
Μ 

Μαγγανάς Κ...............................P005 
Μαθιουδάκη Μ..........................P073 
Μαλακόζη Α...............................P115, P117, P118, 
	 P119 
Μαλλίδου Χ................................P049 
Μαμώλης Π................................P078 
Μανάφας Α.................................P005 
Μαντάς Χ....................................P171, P172 

Μάντζιου Α.................................P123 
Μαντόγλου Ά..............................O31 
Μαντωνάκης Λ..........................O07, P040 
Μαξούλια Ε................................P162 
Μάρη Β.......................................P125 
Μαρκέτου Μ...............................O24 
Μαρκιανός Μ.............................P061 
Μαρκοπούλου Μ.......................O33, O34, P017, 
	 P018, P019, P020, 
	 P021 
Μάρκου Β...................................O32, P130 
Μαρούγκα Μ..............................O09, O10 
Μαρτινάκη Σ...............................O07, P040 
Μαρτίνου Ε.................................P031, P032 
Μασδράκης Β............................P040 
Μαυρίδου Ά...............................P044 
Μαυρόματος Α...........................P062 
Μαύρου Ε...................................P087 
Μεραμβελιωτάκης Ε.................O04 
Μεραμβελιωτάκης Η................P110 
Μηλιώνης Β...............................P024 
Μηνά Σ........................................P057 
Μητσάλα Α.................................P039 
Μιχαΐλοβιτς Ν............................P040 
Μιχαλέττου Ε.............................P058 
Μιχόπουλος Ι.............................P026, P027 
Μολώζη Ε..................................P028 
Μοσχόπουλος Ν........................O27 
Μόσχος Ν...................................O36 
Μόσχου Κ...................................Ο22 
Μουγιάκος Θ..............................P156, P157 
Μουρίκης Η...............................P174 
Μούσδη Δ..................................P062, P063 
Μουστακλής Δ...........................P092 
Μπάη Μ......................................P172 
Μπαλαδήμα Χ............................O50 
Μπαλή Π.....................................P170 
Μπάλλας Α.................................P007, P008, P009, 
	 P010, P011, P012, 
	 P013, P014 
Μπαλτζή Δ..................................P159, P162 
Μπαντή Μ...................................O13 
Μπαντούνος Ι.............................P003 
Μπαξεβάνη Χ.............................P114 
Μπαούρδα Β..............................O06, O21, Ο22 
Μπάρας Σ...................................O44, P047, P065, 
	 P070 
Μπασδέκης Α............................P064 
Μπάστα Μ...................................O03, O04 
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Ευρετήριο Συγγραφέων
Μπάτζου Δ..................................P092 
Μπαχαράκη Γ............................P042 
Μπέγας Η...................................P137 
Μπέκα Α.....................................P038, P126 
Μπεκιαρίδου Π..........................O26, P131 
Μπελιμπασάκης Δ.....................P103 
Μπεχράκη Ά..............................O09, O10, P052 
Μπιρλή Ε....................................O36 
Μπλέκας Α.................................O43, O51 
Μπογιατζοπούλου Μ.................P145 
Μποζίκας Β................................O19, P159, P162, 
	 P166 
Μπονώτης Κ..............................P133, P137 
Μπουγιούκου Ε.........................P034 
Μπόχτσου Β...............................P117, P119 
Μπράτης Δ.................................P065, P070 
Μπρούζος Α...............................Ο22 
Μπρούζου Κ..............................O06, O21, Ο22 
Μυλωνάκη Ε..............................P081 
Μυλωνάς Ι..................................O19 
Μωρρές Ι....................................P079 
Ν

Ναζλίδου Έ.................................P042, P043 
Νασίκα Ζ....................................P042, P043 
Νερούτσος Ε..............................P134, P135 
Νέστορα Α..................................P050 
Νηματούδης Ι.............................O19, O27, P015, 
	 P016, P044 
Νιαμονητός Ν............................P064 
Νικηφόρου Π.............................O40, O41 
Νικολαΐδη Σ...............................O50 
Ντάβου Π...................................P083 
Νταούλα Β..................................P147, P148 
Νταφούλη Μ..............................P174 
Νταφούλης Β.............................P056, P057, P058, 
	 P059 
Ντελίκου Σ.................................P005 
Ντίνας Α.....................................P096, P101 
Ντόκου Μ...................................P034 
Νυσταζάκη Μ.............................O24, O25, O28 
Ξ

Ξανθάκου Γ................................P111 
Ξυδάκη Α...................................P005 
Ο

Οικονόμου Μ.............................O09, O10, O17, P052, 
	 P104 

Π

Παλαιογιάννη Β.........................P022, P023 
Παναγιωτόπουλος Ν.................P007, P008, P009, 
	 P010, P011, P012, 
	 P013, P014 
Παναγιωτοπούλου Κ.................P051 
Παναγούλιας Ε...........................P128, P129 
Παντελίδου Σ.............................P054, P055 
Παπαγεώργη Ι............................O40, O41 
Παπαγεωργίου Χ.......................O17, P025, P061, 
	 P173 
Παπαγεωργίου Σ.......................P048, P065, P068 
Παπαγιάννη Α............................P149 
Παπαγιαννοπούλου Κ...............P086 
Παπαδάκης Ν............................O38 
Παπαδημητρίου Π.....................P088 
Παπαδόπουλος Α......................P087 
Παπαδοπούλου Α......................P061, P062, P063, 
	 P082, P165 
Παπαδοπούλου Μ.....................P095, P100 
Παπαευαγγέλου Α.....................P126, P127 
Παπαζαφείρη Θ.........................P072 
Παπαθανασίου Μ......................O19 
Παπαθανασίου Χ.......................O14, P138, P139 
Παπαθεοδώρου Ε.....................P172 
Παπαϊωάννου Α........................P040 
Παπαϊωάννου Δ........................O35 
Παπακουνάδη Μ.......................P160 
Παπαλιάγκα Μ...........................P037, P137 
Παπαναστασίου Ά......................P048, P067, P069 
Παπανικολόπουλος Π...............P001, P002 
Παπαντωνίου Π.........................P031, P032 
Παπαρρηγόπουλος Θ................O30 
Παπασιδέρη Μ...........................P114, P115, P119 
Παπούλη Φ................................P086 
Παπουτσή Μ...............................P083 
Παρασκευά Α.............................P005 
Παρασκευάς Γ...........................P062 
Παρπούλα Χ...............................P060 
Πασσά Μ.....................................P173 
Παυλάρα Μ................................P139 
Παυλέτση-Στεφανή Α................P084 
Παχή Α........................................O26, O44, P046, 
	 P047, P048, P065, 
	 P066, P067, P068, 
	 P069, P070, P071, 
	 P072, P131 
Πέππα Μ.....................................O26, P131 
Πέππου Λ...................................O09, O10, O50, P052 

91

ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Ψυχιατρικής
29

Διαδικτυακή Διεξαγωγή10-13
Ιουνίου 2021



Ευρετήριο Συγγραφέων
Περιτογιάννης Β........................P130, P163, P164, 
	 P165 
Πετράκη Γ..................................O09 
Πετρίκης Π.................................O35, P172 
Πικούλη Κ..................................O23, P089 
Πιππίδου Ν................................P042, P043 
Πιρνέας Ν...................................P097, P100 
Πιτροπάκη Φ..............................P047 
Πλακούτσης Μ...........................P172 
Πλαφουντζής Γ..........................P083 
Πλουμπίδης Δ............................P025, P089 
Πλυτζανοπούλου Ο...................P089, P141 
Πολίτης Α...................................P173 
Πολυχρονίδου Γ........................O02 
Πομίνι Β......................................P149 
Πορφύρη Γ.................................P136 
Πουλάκου Γ...............................O02 
Πουλουτίδου Α..........................P159, P166 
Πρασσά Ε...................................P124 
Πρεμέτη Β..................................P081 
Ρ

Ρεντούμη Σ................................P017, P018, P019, 
	 P020, P021 
Ριζάβας Ι.....................................P007, P008, P009, 
	 P010, P011, P012, 
	 P013, P014, P106, 
	 P107, P170 
Ρίζος Ε........................................O26, P131 
Ρομοσιού Β................................O06, O21 
Ρουμπάτης Λ.............................P005 
Ρουμπή Α...................................O44, P046, P047, 
	 P048, P067, P070 
Σ

Σακελλαρίδη Β...........................P030 
Σακκά Β......................................P064 
Σαμαρά Ε....................................P112 
Σαντά Ζ.......................................P048, P066, P113 
Σανταμούρη Μ...........................O29 
Σαραφόπουλος Α.......................P018 
Σαρρή Α......................................P090 
Σέμκου Α....................................P038, P039, P127 
Σερέτη Σ.....................................P043 
Σερντάρη Α................................P120 
Σεστρίνη Μ.................................P024, P041, P160 
Σιακήρ Α.....................................P114 
Σιάρκος Κ...................................P173 
Σιέττου Ε.....................................P141 
Σιμιτζής Ν...................................P147, P148 

Σιούτη Ν.....................................P041 
Σκαλίδης Ε.................................O38 
Σκαλίδου Σ.................................O38 
Σκαπέρδας Ι...............................P133 
Σκαπινάκης Π............................O32 
Σκουρτέλη Μ..............................O11 
Σκούρτης Θ................................P156, P157 
Σκρέμπου Π...............................P053 
Σμυρνής Ν.................................O24, O26, P061, 
	 P062, P063, P082, 
	 P131 
Σόλιας Α.....................................P140 
Σούλης Σ.....................................O39 
Σπανός Γ.....................................P045 
Σπανού Ι.....................................P118 
Σπεντζούρη Π............................P035 
Σπινάρης Β.................................O36 
Σπυριδοπούλου Ε......................O19, O43, O51, P112 
Σπυροπούλου Α........................P149, P168 
Σταμάτη Α...................................P080 
Σταματοπούλου Ε......................P150, P151, P152, 
	 P153, P154, P155 
Σταμούλη Ε................................P173 
Σταύρου Β..................................O06, O21, Ο22 
Στεργιάκογλου Χ........................O51, P136 
Στέρπη Ε.....................................P084 
Στεφανής Ν................................O26, P131 
Στρογγυλού Α.............................P116 
Στυλιανίδης Σ.............................O11, O50, P054, 
	 P138, P108 
Στυλιάρη Μ.................................O02 
Συγγελάκης Μ............................O19, O43, O51, P112 
Σύψα Β.......................................O02 
Σφεληνιώτη Σ............................P056, P057, P059 
Τ

Ταμιωλάκη Α..............................P110 
Ταραντίλης Χ..............................P083 
Τάσση Χ.......................................O06, O21, Ο22 
Τασσόπουλος Α..........................P047, P066, P068 
Τερζούδη Α................................P120 
Τερνιώτης Χ................................P022, P023 
Τζαβέλλας Η...............................O29, O30 
Τζανέτου Β.................................P081 
Τζινάκου Γ..................................P082 
Τζιώκα Ε.....................................P066, P068 
Τζομάκας Μ................................P163 
Τίλη Σ..........................................P172 
Τιμοθεΐδου Ε..............................P031, P032 
Τίνας Χ........................................P125 
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Ευρετήριο Συγγραφέων
Τόλη Ρ.........................................P085 
Τόλλος Ι.......................................O26, P131 
Τοπάλη Σ.....................................P118 
Τουλούμη Γ................................P025 
Τριανταφύλλου Ε.......................O17, O49, P006 
Τριανταφύλλου Θ.......................P017, P018, P019, 
	 P020, P021 
Τριανταφύλλου Ι.........................P046, P066, P068 
Τριαντοπούλου Μ......................P069 
Τρίγκου Σ....................................P156, P157 
Τριλίβα Σ.....................................P073 
Τριτάρη Μ...................................O14 
Τρυψιάνης Γ...............................P120 
Τσαβαλά Π..................................O24 
Τσαγκαροπούλου Μ..................P171 
Τσάκαλη Α..................................P075, P076, P077 
Τσακλακίδου Δ..........................P105, P106, P107, 
	 P108, P109 
Τσαμαδού Ε................................P056, P057, P058, 
	 P059 
Τσαντζαλή Ι.................................P062 
Τσαπαρδώνη Ε...........................P065 
Τσέγκος Ι....................................O13, O42 
Τσελεμπής Α..............................O26, P048, P067, 
	 P069, P070, P131 
Τσέλλος Π...................................O17, O49, P006 
Τσιακίρη Ά..................................P114, P115, P116, 
	 P117, P119, P120 
Τσιακίρη Δ..................................P118, P119 
Τσιαντή Π....................................P078 
Τσιάρτας Ε..................................O20 
Τσίγκος Γ....................................O19, P124 
Τσικαλά Α...................................O04 
Τσίλιας Δ.....................................P150, P151, P152, 
	 P153, P154, P155 
Τσιμπίση Ά..................................P115 
Τσιμπονάκης Θ...........................P156 
Τσιναρίδης Γ..............................P042, P043 
Τσιόλκα Α...................................P172 
Τσιόπτσιας Ι................................P124, P125 
Τσίρκα Α.....................................P093, P097 
Τσίρμπα Ζ...................................O48 
Τσιτρούλη Λ................................P067, P069, P113 
Τσολάκη Μ.................................P140 
Τσομάκα Ε..................................O26, P047, P070, 
	 P131 
Τσουκαλά Χ................................P075, P076, P077 
Τσουλουφίδου Π........................O52 
Τσουρίδη Ο.................................O36 

Τσοχατζή Μ................................O52 
Υ

Υφαντής Θ...................................O35, P171, P172 
Φ

Φακιολά Μ.................................P085 
Φειδεροπούλου Β.....................P073 
Φίλη Ε.........................................P172 
Φιλιππιάδου Μ..........................O51 
Φιλιππίδου Γ..............................P096, P098, P102 
Φιστέ Μ......................................O05, P090, P091 
Φίτσιου Π...................................P081, P117 
Φλώρος Γ...................................P166 
Φράγκου Μ................................P026, P027 
Φραγκούλη  
Σακελλαροπούλου Α.................O08, P114, P117 
Φύλλα Η.....................................P035 
Φώσκολου Ε..............................P149 
Φωτόπουλος Ι............................P088 
Χ

Χαϊδεμένος Α.............................P030 
Χάιδιτς Ά.....................................O20 
Χαριτάκης Γ...............................P064 
Χασάπης Α.................................P087, P169 
Χασιώτης Π................................P134, P135 
Χατζή Ί.........................................O14 
Χατζηγεωργιάδης Α..................P079 
Χατζηγεωργίου Ε.......................P031, P032 
Χατζηελευθερίου Μ..................P031, P032 
Χατζηνικολάου Ν.......................P093, P099, P102 
Χατζηνικολάου Φ......................P104 
Χατζηπαπαθεοδωρίδης Α.........P124 
Χιώτη Σ.......................................P036 
Χουλιάρα Ν................................P168 
Χριστοδούλου Γ.........................P006 
Χριστοδούλου Ν........................P006, P037, P133, 
	 P167 
Χριστοπούλου Φ........................O32 
Χρονόπουλος Β.........................O08, P045 
Χρούσος Γ..................................O30 
Ψ

Ψάρρα Β.....................................P094 
Ψυχογυιού Μ.............................P060 
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Αίθουσα Α Αίθουσα Β Αίθουσα Γ

Πέμπτη 10 Ιουνίου 2021

09.00-10.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
(Ο01-Ο06)

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
(Ο07-Ο12)

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
(Ο13-Ο18)

10.00-11.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΨΥΧΟΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ Β. ΕΛΛΑΔΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΙ ΣΤΙΣ ΗΜΕΡΕΣ 
COVID-19

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΟΙ ΠΟΛΛΕΣ ΟΨΕΙΣ ΤΗΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΑΠΤΑ 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ

11.15-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΗΣ 
ΠΑΝΔΗΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ ΣΤΟΝ ΨΥΧΙΣΜΟ:  
ΕΡΕΥΝΑ ΤΗΣ Α΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΠΘ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΣΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ

12.30-13.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
COVID-19 ΚΑΙ ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ 
ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ

WORKSHOP
�ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ 
(RISK ASSESSMENT) ΕΦΗΒΩΝ 
ΜΕ ΒΙΑΙΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΣΤΑ 
ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΠΡΑΓΜΑΤΟΓΝΩΜΟΣΥΝΗΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ATHENS MULTIFAMILY THERAPY 
PROJECT (A-MFTP): ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ 
ΠΟΛΥΟΙΚΟΓΕΝEΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΣΤΟ ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΤΙΚΟ ΕΠEΙΣΟΔΙΟ

13.45-15.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
ΓΥΝΑΙΚΑ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΤΟΞΙΚΩΝ 
ΟΥΣΙΩΝ, ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ 
ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
ΠΩΣ ΕΠΙΤΥΓΧΑΝΕΤΑΙ Η 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ 
ΣΤΗ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ: 
ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΕΣ, ΟΡΜΟΝΙΚΕΣ, 
ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΙ 
ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ

15.00-16.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   
Η ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19 ΩΣ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ - ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ 
ΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΙΣ ΚΥΚΛΑΔΕΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗ - 30 
ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ, ΤΑ ΥΠΕΡ ΚΑΙ ΤΑ 
ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΑΠΟΪΔΡΥΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ

16.15-16.30 ΔΙΑΛΕΙMΜΑ
16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ

�ΕΦΑΡΜΟΓΈΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΆΤΩΝ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉΣ ΆΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΉ 
ΥΓΕΊΑ

17.00-18.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ STRESS KAI 
ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΣΤΟ 
ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΟΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ 
ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ ΕΠΙΒΙΩΣΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   
Η «ΠΟΛΥΠΛΟΚΟΤΗΤΑ» 
ΣΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ: 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΙ ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ ΤΡΙΩΝ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

18.15-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ 
ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ (COH-
FIT) - ΠΡΩΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕ 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΚΑΙ ΕΘΝΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ 1 ΕΤΟΣ ΣΥΛΛΟΓΗΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΩΝ: 65 
ΧΡΟΝΙΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΙΕΙΝΗΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΟΠΑΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

19.30-20.30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
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08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

(Ο19-Ο24)
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
(Ο25-Ο30)

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
(Ο31-Ο36)

09.30-10.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΗΣ 
ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΔΥΣΕΠΙΛΥΤΑ ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΡΑΞΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΨΥΧΩΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ: 
ΣΥΝΕΧΕΙΕΣ ΚΑΙ ΑΣΥΝΕΧΕΙΕΣ

10.45-11.00 ΔΙΑΛΕΙMΜΑ
11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
12.00-13.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΓΡΑΜΜΗ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 10306: ΜΙΑ 
ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΠΑΝΔΗΜΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΕΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ: 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ, GAMING ΚΑΙ ΤΖΟΓΟΣ ΣΕ 
ΕΝΑΝ ΚΟΣΜΟ ΠΟΥ ΑΛΛΑΖΕΙ

13.15-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΚΑΙ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΤΟΥ ICD-11 ΜΕ ΤΗ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΛΗΠΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΗΣ ΕΠΑΨΥ 
ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ ΤΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ, ΕΝΤΕΡΙΚΟ 
ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΙ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
ΕΝΤΕΡΟ-ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΑΞΟΝΑ

14.30-15.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΤΟ ΟΝΕΙΡΟ ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΙΚΗ 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ  
ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΤΟΥ SARS-COV2

15.45-16.00 ΔΙΑΛΕΙMΜΑ
16.00-17.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΠΡΑΓΜΑΤΟΓΝΩΜΟΣΥΝΗ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΗ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΕ ΑΓΧΩΔΕΙΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ 
ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΤΟΥ ΓΝΘ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
ΕΦΗΒΩΝ ΣΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ

17.15-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ο ΚΟΡΟΝΟΪΟΣ ΩΣ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 
ΣΥΝΩΜΟΣΙΟΛΟΓΙΑΣ. 
ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΛΕΥΡΕΣ ΤΗΣ 
ΑΡΝΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΜΕ ΜΙΚΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ Η 
ΨΥΧΟΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ 
ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ

18.30-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

19.00-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
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Σάββατο 12 Ιουνίου 2021

09.00-12.00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΨΕ
12.00-13.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΦΑΡΜΑΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΤΗΣ 
ΚΛΟΖΑΠΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΡΑΞΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ 
ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 
ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ

13.15-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΕΠΙΔΗΜΙΕΣ - ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ - 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ: ΞΑΝΑΖΩΝΤΑΣ 
ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΑΓΑΠΗ / ΣΧΕΣΕΙΣ, ΣΕΞ, ΑΣΚΗΣΗ 
ΚΑΙ ΑΓΟΡΕΣ. Η ΖΩΗ ΜΑΣ ΩΣ ΜΙΑ 
ΕΞΑΡΤΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ;

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΠΑΡΟΧΗ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ 
ΑΠΟ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΗΣ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ: ΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΤΩΝ 
COMMUNITY PSYCHOSOCIAL 
WORKERS

14.30-15.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΟΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 
ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 
ΚΑΙ Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΥΤΩΝ ΣΤΟ 
ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΦΥΛΟ: 
ΣΥΝΕΧΕΙΕΣ ΚΑΙ ΑΣΥΝΕΧΕΙΕΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. 
ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

15.45-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΚΗΣ 
ΚΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
ΤΗΣ ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ 
ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ. 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΚΑΙ 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η ΟΜΑΔΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ 
ΠΟΛΗ ΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΤΗΝ 
ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 
ΣΤΑ ΠΕΔΙΑ ΤΗΣ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ 
ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΥΤΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΩΝ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ

17.00-18.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΤΑ 
ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 
ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΧΡΟΝΙΩΝ 
ΨΥΧΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ

18.15-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΣΤΗ 
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗ ΛΟΧΕΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 
(ΚΚΨΥ) ΒΥΡΩΝΑ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ ΣΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΧΩΡΙΣ ΜΟΝΑΞΙΑ: 
ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 
ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΠΛΗΓΕΙ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19

19.30-20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΣΟΒΑΡΈΣ ΨΥΧΙΚΈΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ 
ΚΑΙ COV 2

20.00-20.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΉ ΙΑΤΡΙΚΉ. ΜΙΑ 
“ΣΥΝΟΛΙΚΉ” ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΤΗΣ 
ΥΓΕΊΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΝΌΣΟΥ
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Συνοπτικό Πρόγραμμα

Αίθουσα Α Αίθουσα Β Αίθουσα Γ
09.00-10.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

(Ο38-Ο43)
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
(Ο44-Ο48)

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
(Ο49-Ο53)

10.00-11.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η ΧΡΗΣΗ ΨΥΧΟΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 
ΣΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ EMDR ΚΑΙ 
ΨΥΧΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΑΤΟΜΙΚΟ  
ΚΑΙ ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ

Η ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ. INNOVATION IN 
PSYCHIATRY

11.15-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ - ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ 
ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ 
ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
ΤΗΣ ΕΚΨ Π. ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΤΗΝ Γ΄ΗΛΙΚΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΥΝΑΜΗ 
ΤΕΧΝΗΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ. ΜΙΑ ΚΑΛΗ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ: ΑΝΟΙΧΤΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ 
ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΗ ΓΙΟΡΤΗ ΤΩΝ 
ΜΟΝΑΔΩΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΕΊΝΑΙ ΣΚΌΠΙΜΟ ΚΑΙ ΕΠΊΚΑΙΡΟ ΝΑ 
ΑΠΟΣΥΡΘΕΊ Η ΑΛΟΠΕΡΙΔΌΛΗ;

13.00-14.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΘΕΜΑΤΑ ΚΑΤΑΛΟΓΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΔΙΚΑΙΟΠΡΑΞΙΑΣ. ΤΑ ΠΟΛΛΑΠΛΑ 
ΠΡΟΣΩΠΑ ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΝΕΩΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ 
ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΑΞΗ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ

14.15 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ -  
ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Κυριακή 13 Ιουνίου 2021
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Διαδικτυακή Διεξαγωγή

Το αποτελεσµατικό και καλά ανεκτό αντιψυχωτικό 
για την θεραπεία της σχιζοφρένειας σε ενήλικες 
και εφήβους 15 ετών και µεγαλύτερους καθώς και 
της σχιζοσυναισθηµατικής διαταραχής σε ενήλικες1.

3, 6 και 9 mg δίσκια παρατετα�ένης αποδέσ�ευσης

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες  για
 ΟΛΑ τα φάρµακα 

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

1. Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλείσθε να ανατρέξετε στην Περίληψη των 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος η οποία διατίθεται απο την Specifar A.B.E.E., 
κατόπιν αιτήσεως.

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας: Teva B.V., Swensweg 5, 2031GA Haarlem, Ολλανδία
Συν-προώθηση: Specifar A.B.E.E., Έδρα/Εργοστάσιο: 28ης Οκτωβρίου 1, Αγ. Βαρβάρα, 
123 51,  Γραφεία Εµπορικού Τµήµατος: Λεωφ. Κηφισίας 44, Μαρούσι, 151 25, 
Τηλ: 211 8805000 Fax: 211 8805120, Αρ. Γ.Ε.ΜΗ.: 000228201000  www.teva.gr



Ευχαριστίες

Ο Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στη 
διοργάνωση του 29ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ψυχιατρικής.
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Το SPRAVATO®, μία θεραπεία που έλαβε breakthrough 
designation από τον FDA¶ αλλάζει τη θεραπεία της 
ανθεκτικής κατάθλιψης.

  Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες 
ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλέπε παράγραφο 4.8 για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.

Το SPRAVATO®, σε συνδυασμό με έναν SSRI ή SNRI, ενδείκνυται για ενήλικες με ανθεκτική στη θεραπεία μείζονα καταθλιπτική διαταραχή, οι οποίοι δεν έχουν ανταποκριθεί σε τουλάχιστον δύο διαφορετικές θεραπείες με αντικαταθλιπτικά κατά 
το τρέχον μέτριο έως σοβαρό καταθλιπτικό επεισόδιο.SPC

¶  Το SPRAVATO® αξιολογήθηκε από τον FDA κατά προτεραιότητα (fast track designation), διαδικασία που ακολουθείται για νέα φαρμακευτικά προϊόντα που καλύπτουν ακάλυπτες ιατρικές ανάγκες σε σοβαρές ασθένειες, με σκοπό να είναι άμεσα 
διαθέσιμα στους ασθενείς.

*  Μετά την ανάπτυξη και την έγκριση του SSRI φλουοξετίνη το 1987, οι εγκεκριμένες θεραπείες (συμπεριλαμβανομένων των «άτυπων» αντικαταθλιπτικών όπως η μιρταζαπίνη, η αγομελατίνη κ.λπ.) συνέχισαν να στοχεύουν κυρίως το 
μονοαμινεργικό σύστημα.HIL,AGO,MIR,HAR,WHI Αντιθέτως, το SPRAVATO® δρα ως ανταγωνιστής του NMDA υποδοχέα του γλουταμινικού και θεωρείται ότι οδηγεί σε διέγερση του υποδοχέα AMPAR και της νευροτροφικής σηματοδότησης.SPC  
Για ολοκληρωμένες πληροφορίες σχετικά με τον μηχανισμό δράσης του SPRAVATO®, ανατρέξτε στην Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

** Σε ενήλικους ασθενείς (ηλικίας 18 έως 64 ετών) στη μελέτη TRANSFORM-2, όπως αξιολογήθηκε βάσει της διαφοράς στη συνολική βαθμολογία MADRS έναντι του ενεργού συγκριτικού παράγοντα με ρινικό εκνέφωμα εικονικού φαρμάκου  
+ νέο από στόματος AK. Το SPRAVATO® + από στόματος AK παρουσίασε ανωτερότητα 4,0 βαθμών έναντι του ρινικού εκνεφώματος εικονικού φαρμάκου + από στόματος AK την Ημέρα 28, p=0,02.POP Σε ενήλικους ασθενείς (ηλικίας 18 έως 64 
ετών) στη μελέτη SUSTAIN-1, η εμφάνιση υποτροπής καθυστέρησε σημαντικά στους ασθενείς που συνέχισαν να λαμβάνουν θεραπεία με SPRAVATO® + νέο από στόματος AK, σε σύγκριση με τους ασθενείς που άλλαξαν σε θεραπεία με ρινικό 
εκνέφωμα εικονικού φαρμάκου + νέο από στόματος AK – p<0,001 και p=0,003 στους ασθενείς με σταθερή ανταπόκριση και στους ασθενείς με σταθερή ύφεση, αντιστοίχως.§,DAL

§  Η σταθερή ανταπόκριση ορίστηκε ως εξής: ασθενείς που είχαν ≥50% μείωση της συνολικής βαθμολογίας MADRS από την έναρξη έως τις τελευταίες 2 εβδομάδες της φάσης βελτιστοποίησης, αλλά οι οποίοι δεν πέτυχαν τα κριτήρια για σταθερή 
ύφεση. Η σταθερή ύφεση ορίστηκε ως εξής: ασθενείς που είχαν συνολική βαθμολογία MADRS ≤12 για τουλάχιστον 3 από τις τελευταίες 4 εβδομάδες της φάσης βελτιστοποίησης – επιτρεπόταν απουσία της συνολικής βαθμολογίας MADRS μία 
φορά ή τιμή >12 την Εβδομάδα 13 ή 14, ενώ απαιτείτο τιμή ≤12 τις Εβδομάδες 15 και 16. Στους ασθενείς με σταθερή ύφεση, παρατηρήθηκε 51% μείωση του κινδύνου υποτροπής με το SPRAVATO® + από στόματος AK έναντι του ενεργού 
συγκριτικού παράγοντα με ρινικό εκνέφωμα εικονικού φαρμάκου + από στόματος AK. Αναλογία κινδύνου (95% CI) = 0,49 (0,29-0,84).DAL

† Σε ενήλικους ασθενείς (ηλικίας 18 έως 64 ετών), όπως μετρήθηκε βάσει της συνολικής βαθμολογίας MADRS. Η αποτελεσματικότητα στις 24 ώρες δεν αποτελούσε καταληκτικό σημείο στη μελέτη TRANSFORM-2.POP

‡ Αναλογία κινδύνου (95% CI) = 0,30 (0,16-0,55).

Βιβλιογραφία: AGO  Valdoxan (agomelatine), Summary of Product Characteristics. 2019. DAL  Daly E et al. JAMA Psychiatry 2019. e191189. [Epub ahead of print]. HAR  Harmer CJ et al. Lancet Psychiatry 2017; 4(5): 409–418.  
HIL  Hillhouse TM, Porter JH. Exp Clin Psychopharmacol 2015; 23(1): 1–21. MIR  Mirtazapine 15 mg orodispersible tablets, Summary of Product Characteristics. 2018. POP  Popova V et al. Am J Psychiatry 2019; 176(6): 428–438.  
SPC  SPRAVATO®, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. WHI  Whiting DW, Cowen DJ. Psychiatrist 2013; 37: 356–358.

Βγαίνοντας από τη σκιά της κατάθλιψης
Το SPRAVATO® φέρνει μετά από 30 έτη τον πρώτο εγκεκριμένο μηχανισμό δράσης που δρα στο γλουταμινικό.*,SPC,AGO,HAR,HIL,MIR,WHI 
Προσφέρει ταχεία έναρξη δράσης που διαρκεί και ανώτερη αποτελεσματικότητα στους ασθενείς με ανθεκτική κατάθλιψη.**,POP,DAL

Έναρξη δράσης ήδη 
από τις 24 ώρες†,POP

70% μείωση του κινδύνου υποτροπής‡,DAL 
στους ασθενείς που είχαν σταθερή ανταπόκριση 
την Εβδομάδα 16§

Μοναδική χορήγηση 
σε μορφή ρινικού 
εκνεφώματοςSPC

JANSSEN-CILAG ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.B.E.
Λεωφόρος Ειρήνης 56, 151 21, Πεύκη, Αθήνα, Τηλ.: 210 8090000
www.janssen.com.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Η Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος βρίσκεται σε επόμενη σελίδα.
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